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DofE-nuoria mukaan lionskubin toimintaan

2.2.2026 webinaari
Kutsu Lioniksi kampanjakoordinaattori Jenni Matikainen



Mitä on DofE?

Lionsklubit 
2.2.2026



Kansainvälisesti tunnustettu, 14-24-vuotiaille  
suunnattu ohjelma, joka kehittää 

kokonaisvaltaisesti nuorten taitoja ja vahvuuksia. 

Ohjelma tunnetaan maailmalla nimellä The 
Duke of Edinburgh´s International Award. 

Suomessa ohjelmasta käytetään lyhennystä 
DofE.

Nuorille DofE on harrastus, jonka kautta löytää 
omat vahvuudet ja saada arvostettu todistus. 



Miksi DofE?
01
Kansainvälisesti 
arvostettu non-formaalin 
oppimisen ohjelma, jonka 
lähtökohtana on mm. 
1) yhdenvertaisuus
2) hyvinvointi
3) oppiminen
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Nuoria innostetaan 
etsimään omat 
vahvuutensa ja 
polkunsa kehittämällä 
tulevaisuuden taitoja ja 
fyysistä kuntoa, 
kerryttämällä 
kokemuksia luonnossa 
sekä toimimalla 
vapaaehtoisina 
yhteisöissään.

03
Toiminta perustuu 
nuoren ja aikuisen 
merkityksellisiin 
kohtaamisiin ja 
luottamussuhteeseen.



DofE:n taustalla ovat tohtori 
Kurt Hahn, Edinburghin 

herttua Prinssi Philip ja Lord 
Hunt. 

DofE alkoi Iso-Britanniassa 
vuonna 1956, Suomessa 

1999.

Nykyään ohjelma toimii yli 
120 maassa.



Elämyspedagogiikka1
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Näkemys

Tavoite

Auttaa nuorta löytämään omat vahvuudet ja heikkoudet 
sekä elämään niiden kanssa. Korostetaan 
yhteisöllisyyden merkitystä, toimintaa, itsensä löytämistä 
ja emotionaalisuutta.

Tavoitteena kasvattaa nuoresta vireä ja aktiivinen 
yhteiskunnan jäsen, joka tuntee vastuunsa 
kanssaihmisistä.

Nuorelle annetaan kokemus osallistumisesta 
pitkäjänteiseen toimintaan, josta seuraa onnistumisen 
kokemuksia, jotka vahvistavat itsetuntoa. Kasvatuksen 
tehtävänä on pehmentää kovia ja rohkaista arkoja.



Questions





DofE:n toiminnot

Taito

LiikuntaVapaaehtoisuus

Seikkailu
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• Esim. Punaisen ristin tai 
eläinsuojeluyhdistyksen 
toimintaan osallistuminen

• Ikääntyneiden 
avustaminen ja tukeminen

• Virkitystoiminnan 
järjestäminen omassa 
koulussa

• Ryhmän ohjaaminen
• Leiri- tai retkitoiminnan 

suunnittelu ja 
toteuttaminen

• Vaikuttamistyö 
yleishyödyllisessä 
järjestössä

• Leikkipuiston tai koulun 
pihan siisteydestä 
huolehtiminen

• Ympäristönsuojelu-
projekteihin osallistuminen

• Kaupunginosan asukkaille 
suunnatun 
ympäristötempauksen 
järjestäminen
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SEIKKAILU

• Nuoret suunnittelevat ryhmässä (4-7 henkilöä) 
yhteisen retken luonnossa. Seikkailun tulee olla 
nuorille sopivan haastava.

• Seikkailun tarkoituksena on tarjota nuorille 
myönteinen kokemus luonnosta ja 
ryhmätoiminnasta.

• Seikkailulla nuoret kohtaavat uusia haasteita ja 
tilanteita, joissa ennestään tutut ratkaisumallit ja 
taidot eivät välttämättä toimi.

• Seikkailu koostuu kahdesta osasta: matkanteosta ja 
ryhmän tavoitteesta.



ORB - Online Record Book

• ORB on verkkoalusta ja sovellus 
nuoren DofE-polun avuksi.

• ORB:hen nuori voi tallentaa DofE:n 
toiminnot ja aktiviteetit yhteen 
paikkaan sekä seurata omaa 
edistymistään.

• DofE-ohjaaja voi puolestaan ORB:n 
avulla tukea ja ohjata nuorta sekä 
seurata nuoren edistymistä.





Toiminnan kuvaus Suomessa
• Vuonna 2023 ohjelmaa toteutti Suomessa 25 eri toimijaa
• Ohjelma tavoitti 1500 nuorta
• Ministeri palkitsi 80 nuorta 2023



DofE-ohjaajaksi?
Ilmoittaudu DofE-ohjaajakoulutukseen

⚬ Jos haluat aloittaa DofE-toiminnan yhdistyksessänne, 
ensimmäinen askel on osallistua ohjaajakoulutukseen.

• Hae lisenssi koulutuksen jälkeen
⚬ Koulutuksen suoritettuasi voit hakea lisenssiä, joka

oikeuttaa yhdistyksesi toteuttamaan DofE-ohjelmaa.
• Sovi etätapaaminen ohjelmajohtajan kanssa

⚬ Tapaamisessa käydään läpi:
￭ toiminnan aloittaminen
￭ l isenssin hankkiminen
￭ muut ajankohtaiset kysymykset

• Ohjelmajohtaja tukee sinua
⚬ Ohjelmajohtajan tehtävä on auttaa Suomessa toimivia

organisaatioita DofE-ohjelman järjestämisessä.
⚬ Häneltä voi aina kysyä neuvoa ja pyytää tukea missä

tahansa vaiheessa.
DofE-ohjaajakurssin hinta on 120e/osallistuja.



Kevään 2026 DofE-ohjaajakoulutukset
DofE-ohjaajakoulutus, iltakoulutus (verkossa):
ti 18.3. klo 16:30–19:30
ti 25.3. klo 16:30–19:30
DofE-ohjaajakoulutus, päiväkoulutus (verkossa):
ke 20.5. klo 9:00–15:30

Koulutus antaa valmiudet toimia DofE-ohjaajana ja käynnistää DofE-
toiminta omassa yhdistyksessä.
Ilmoittautumislinkit avautuvat myöhemmin www.dofe.fi.

Mikäli useampi lioni on kiinnostunut koulutuksesta, voi DofE 
toteuttaa myös ylimääräisen kurssin. 



DofE Finland -
The Duke of Edinburgh's 
International Award

dofefinland

www.dofe.fi

Avartti-säätiö

Suvi Viljanen
Ohjelmajohtaja

Avartti-säätiön 
tarkoituksena on edistää ja 

tukea nuorisotyötä sekä 
nuorten monipuolista 

harrastamista.
Toimivapaalla 05/2025 alkaen

Asiamies

Mikko Varesmaa Johanna Huovila
Ohjelmajohtajan 

sijainen



Kysymyksiä? 
...ja KIITOS! :)

@dofefinland

www.dofe.fi
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Kuinka lähteä mukaan?

• Ilmoittaudu vastaanottavaksi klubiksi (linkki seuraavalla dialla)
• Esittele lomakkeella, mihin klubin toimintaan nuori voisi osallistua
• Nuori voi olla kiinnostunut myös muistakin klubin aktiviteeteista (esim liikuntaryhmä), 

vaikka se ei varsinaisesti olisikaan vapaaehtoistyötä
• Mikäli teillä on jo tiedossa esim. jokin tuleva tapahtuma keväälle tai syksylle, mainitkaa 

myös siitä.
• Mitä enemmän nuorella on tietoa toiminnastanne, sen helpompaa nuoren on valita 

itselleen sopiva klubi

• Klubin tiedot ja yhteyshenkilö ilmoitetaan DofE:lle (Lions-liitto koordinoi)
• DofE jakaa klubien tiedot nuorille, jotka olisi kiinnostuneita tekemään vapaaehtoistyötä 

lionsklubissa
• Kutsukaa nuori klubikokoukseen, tutustukaa ja esitelkää toimintanne
• DofE-nuoresta ei tule automaattisesti jäsentä
• Nuorten kanssa on hyvä olla hienovarainen jäsenyysasioissa, ei saa painostaa tai tuputtaa, 

tämä on hyvä mahdollisuus tutustuttaa nuori lionismiin matalalla kynnyksellä. 



22

Mikäli haluat ilmoittaa klubisi DofE-nuorten tietoon, 
täytä lomake osoitteessa: lions.fi/dofe.

Lisätietoja jenni.matikainen@lions.fi



23

Kiitos
Tack

Thank You


