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LIITON 72. VUOSIKOKOUS RAUMALLA

Historiallinen Rauma kutsuu viettimaan

kesdistd Vuosikokousviikonlopm
LEIJONAT VAHVISTAVAT VAPEPAN STOA
Suomen Lions-liitto on liittynyt Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun jaseneksi

QUEST-KOULUTUS MSAA VUOROVAIKUTUSTAITOJA
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KONSERTTIKIERTUE

PE 4.7. KLO 18.30 | Sibeliustalo, Lahti
LA 5.7. KLO 18.30 | Temppeliaukion kirkko, Helsinki

KONSERTTIEN OHJELMISTO:
Carl Nielsen: Helios-alkusoitto
Andrea Tarrodi: Zephyros

Jean Sibelius: Sinfonia nro. 7
Johannes Brahms: Sinfonia nro. 2

LIPUT: ticketmaster.fi

KAPELLIMESTARI
Johannes Gustavsson
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Lions-talo rasitti liiton taloutta
Piirikuvernooriehdokkaat ensi kaudelle
Kutsu lioniksi -kampanja starttaa ensi kaudelle
Uusi klubi Kolariin

Miten selvidmme digimaailmassa?

Tekodly suunnittelee tiekarttaa kohtaamisille
Villiyrttien kiehtova Suomi

Mokkijarven vesienhoitoa

Terapeuttinen ulkoilualue lionien tuella
RLL-valmennuksessa innostunutta yhteishenked
Quest-koulutus kehittdd vuorovaikutustaitoja
Questin ensi kauden koulutuskalenteri
Orkester Nordenin viimeinen kesd Lahdessa
Yhdessi alkuopetuksesta kohti yldkoulua
Klubien kuulumisia

Muistokirjoitukset
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Leosivut

Auringon vireissi hehkuva voikukka on mainiota syotdvid
juuresta keltaiseen kukkaan asti. Kannen kuva: Pixabay

MEDIAMYYNTI

Mediamyynti

Juha Kurvinen, juha.kurvinen@kotimaa.fi, p. 040 665 5983
Aineistojen toimitus: ilmoitusmyynti@kotimaa.fi
(otsikoksi lehden nimi ja julkaisupéiva)

Maksuliikenne: Sacrum-Kotimaa Oy

Nordea FI17017943000013369

Toimituksellisen aineiston toimitusosoite
toimitus@lions.fi, leijonalehti@lions.fi
Ilmestymisaikataulu 2025

Lehti Ilmestyy Mainosten Toimituksellinen
aineistopdivd  aineistopdiva

LION 1 10.2. digilehti - 2.1.

LION 2 31.3. 20.2. 20.2.
LION 3 26.5. 17.4. 17.4.

LION 4 1.9. 24.7. 24.7.

LION 5  20.10. digilehti - 11.9.

LION 6 8.12. 30.10. 30.10.

Toimitukselle lihetetty aineisto palautetaan vain pyydettdessa.
TImoitusaineisto on jatettdvd mahdollisimman hyvissi ajoin
ennen lehden viimeistd aineistopdivaa. Lehden vastuu
ilmoituksen julkaisemissa sattuneessa virheessa rajoittuu
ilmoituksesta maksetun méarin palauttamiseen.



Kuvat: LION-lehden ja klubien arkisto

Vuoden Hyvintekija on leijjonahenkinen persoona, joka luo ja yllapitaa
yhteisymmarrystd, toimii epditsekkadasti ja puolustaa heikompia.
Suomen Lions-liitto palkitsee vuosittain Hyvédn Pédivina Vuoden Hyvintekijat.

Osallistu yleisdadnestykseen ja ddnestd vuoden 2025 ehdokkaista oma suosikkisi
www.lions.fi/aanesta2025.

Vuoden Hyvintekijdd ovat saaneet ehdottaa kaikki suomalaiset. Kesdkuussa julkistetaan
jatkoon pédsseet ehdotukset yleisdddnestykseen. Tutustu ehdokkaisiin osoitteessa
www.lions.fi/uutishuone/tapahtumat/hyvanpaiva. Lisdksi Hyvan Péivina palkitaan
Vuoden lion Hyvintekiji, jota ovat voineet ehdottaa lionsklubit ja klubilaiset.
Palkitsemistilaisuus jarjestetddan Hyvén Péivén viikon lauantaina 11.10.2025.

Ensimmadisen kerran Vuoden Hyvéntekijdt valittiin vuonna 2015.

Joka vuosi 8.10. vietetddn valtakunnallista lionstoiminnan Hyvén Péivda. Hyvan Pdiva koskee
%, kaikkia noin 17 000 vapaaehtoisty6hon sitoutunutta lionia noin 800 lionsklubissa eri puolilla maata.

£ Hyvin Piivin tarkoituksena on kiinnitti huomiota lionien vapaaehtoiseen palvelutoimintaan ja
tehdé samalla tunnetuksi paikallista lionstoimintaa ja kertoa klubien monista tavoista tehda hyvaa.




LCI:N HALLITUS 2024-2025

Kansainviliset presidentit
Presidentti Fabricio Oliveira, Brasilia;
edellinen presidentti Dr. Patti Hill,
Kanada; 1. varapresidentti A. P. Singh,
Intia; 2. varapresidentti Mark S. Lyon,
USA; 3. varapresidentti Dr. Manoj
Shah, Kenia.

Kansainviliset johtajat
Ensimmdisen vuoden johtajat

Raj Kumar Agarwal, Intia;
Guy-Bernard Brami, Ranska;

Dr. Karl Brewi, Itdvalta; Debbie
Cantrell, USA; Chris Carlone, USA;
Luis Augusto David Caro Chong,
Peru; Dato’ Yeow Wah Chin, Malesia;
Lorena Hus, Slovenia; Ea-Up Kim,
Korean tasavalta; S. Magesh, Intia;
Robert ”Ski” Marcinkowski, USA;
Pankaj Mehta, Intia; Bert Nelson,
USA; Ramesh C. Prajapati, Intia;
Princess Bridget Adetope Tychus,
Nigeria; Graeme John Wilson,
Uusi-Seelanti; David Wineman, USA;
Dong Zhao, Kiina.

Toisen vuoden johtajat

Balkrishna Burlakoti, Nepal;

Luis Jesus Castillo Gamboa, Panama;
Feng-Chi Chen, China Taiwan;

Marie T. Cunning, USA; Marcel
Daniéls, Belgia; Babu Rao
Ghattamaneni, Intia; Masashi
Hamano, Japani; Edwin Guy
Hollander, USA; Dr. Sung-Gil Jung,
Korean tasavalta; Halldor Kristjansson,
Islanti; Danyal Kubin, Turkki;

John Allen Lawrence, USA; Steven
Middlemiss, USA; Hans J. Neidhardt,
USA; Joanne Ogden, Kanada; Anthony
Paradiso, USA; Katsuki Shirosaka,
Japani.

KUVA: LCI

FABRICIO OLIVEIRA

Kansainvilinen presidentti,
Lions Clubs International

We Serve

KANSAINVALISELTA PRESIDENTILTA

Rakentamassa
tulevaisuuttamme

HYVATLIONIT, parhaita keinoja jattid oma jilkemme on varmistaa,
ettd jarjestomme jatkaa menestymistddn. Nuorten lioniemme ja
leojemme verkoston laajentaminen on yksi avainasioista. Hei-
dén tuoreet nikemyksensd, innostuksensa ja motivaationsa ovat
elintarkeita tekijoitd Lions Internationalin vahvan tulevaisuuden
turvaamisessa.

Nuorten ihmisten - ja kaik-
kien palvelutyéhon palavasti
suhtautuvien - houkuttelemi-
nen mukaan ja sitouttaminen
toimintaan varmistaa sen, etta
klubinne on ystévillinen, osal-
listava ja energisoiva paikka.
Kukoistava klubikulttuuri vetda
puoleensa uusia lioneita ja leoja
ja myos lujittaa jo olemassa ole-
vien jasenten valisia siteitd.

Mika olisikaan parempi keino uusien jasenten houkuttelemi-
seen kuin tarinoiden kertominen. Alkaa kertoko siitd, miten suuren
vaikutuksen klubinne tekee paikkakunnallanne - néyttakéa se.
Puhukaa syddmestanne, jakakaa kokemuksianne ja innostakaa
tarinoillanne muita haluamaan tiet4 lisd ja osallistumaan.

Lionien seuraava sukupolvi alkaa nyt. Ja se alkaa teiddn kans-
sanne.e®

Kukoistava
klubikulttuuri
vetaa puoleensa
uusia lioneita
jaleoja.






Vapepan toiminnan katsotaan alkaneen
Muonion Kerassiepisté. Talon terassilta on
Muonion nimismies vuonna 1963 antanut
etsintdkaskyt ja ohjeet pienen Anjastyton
etsijoille. Samasta paikasta aloitettiin
poliisin johtamat etsintaharjoituksen
etsinnat vuonna 2024:

KUVA: PETE HIETALA / ARGTIG LIGHTS VIDEO FAGTORY

of

apepaan kuuluminen antaa mah-

dollisuuksia leijonille toimia

paikkakunnillaan entistd nédky-

vammin. Téllakin hetkelld aktiivi-

sia klubien jdsenid toimii Vapepa-

verkostossa muiden ryhmien ji-

senind, esimerkiksi SPR:ssd, metsastysseu-

roissa, maanpuolustusjérjestoissa ja kyla-
toimikunnissa.

Toiminta palvelee myds mainiosti yleista

varautumista mahdollisiin poikkeusoloihin.

Mita tama tarkoittaa leijonille?
Vapepan toimintaan liittyminen vaatii vain
hieman aikaa kouluttautumiseen ja asennetta
toimintaan silloin, kun viranomainen tar-
vitsee vapaaehtoisten apua. Kustannuksia ei
tule juuri lainkaan.

Koulutustilaisuudet jérjestetddn padosin
yhteiskunnan tuella ja vapaaehtoiskoulutta-
jien toteuttamana. Suurin osa tapahtumista,
mihin ryhmia hilytetddn, on poliisin johta-
mia etsintojd. Nditd tapahtuu koko Suomen
alueella lahes paivittdin.

Miten mukaan toimintaan?
Vapaaehtoisia hélytetddn viranomaisten
avuksi ensihuoltotehtéviin ja my6s muihin
tapahtumin, mihin viranomaisten omat nor-
maaliaikaiset resurssit eivat riitd. Vapepan
hilytysryhmiin voi liittyd, kun on perus-
koulutus tehtdvddn ja on halukas ldhteméan
mukaan toimintaan silloin, kun se on itsel-
le mahdollista. Halytysryhmiin voi liittya,
kun kdy Vapepan peruskurssin ja esimerkiksi
maastoetsinnan tai ensihuollon peruskurssin.

Kursseilla annetaan valmiudet toimia
jasenend erilaisissa viranomaisia tukevassa
auttamistilanteissa. Peruskurssin ehtii suo-
rittaa yhden illan aikana ja etsintékurssi vie
yhden péivan.

Suurin osa etsintdtehtavistd on taaja-
missa tapahtuvia muistisairaiden henkil6i-
den etsintojd. Pddosin se on autopartiointia
ja teiden ja polku-urien tarkastamista. Har-
voin joudutaan metsdalueita etsimdan, mutta
sithenkin koulutus antaa valmiudet.

Toiminta halytyksen tultua

Hilyttdminen tehtéviin tapahtuu tekstiviesti-

jarjestelmalld. Viranomainen antaa Vapepan
>>>
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paivystéjdlle toimintahélytyksen ja pai-
vystdja lahettdd tekstiviestihalytykset va-
litsemilleen ryhmille. Halytysviestissd né-
kyy tilanne ja kokoontumispaikka.

Ryhman jésen vastaa tekstiviestiin tu-
levansa, jos padsee tulemaan. Jos ei paa-
se, niin silloin voi vastata, ettei paase télla
kertaa, tai voi tulla my6hemmin, jos vield
tarvitaan.

Todennidkoéisyys tavalliselle ryhma-
ldiselle halytykseen on kerran kahdessa-
kolmessa vuodessa. Eteld-Suomessa, mis-
sa asukastiheys on suurempi, hilytyksia
voi tulla useamminkin.

Koulutukset ja ryhmien
perustaminen
Vapepan koulutuksia jarjestetdan varsin-
kin keviisin ja syksyisin eri puolella Suo-
mea. Kurssitarjonta nikyy verkoston va-
pepa.fi-sivuilla. On my6s hyvin mahdol-
lista jarjestda tarvittava kurssi halukkaille
leijonille, vaikka lohkona, jos yhdesti klu-
bista ei 16ydy riittavasti koulutettavia.
Kursseilla 15-20 koulutettavaa on so-
piva vahvuus. Jos paikkakunnalla ei ole
valmiiksi sopivaa ryhmaé, mihin liitty4,
on helppo perustaa oma leijonaryhma
ja liittad se halytysjérjestelmadn. Alueel-
lisesta koordinaatiosta vastaavat SPR:n
piirien valmiuspaallik6t auttavat koulut-
tajien 16ytamisessd ja kurssien jarjestdmi-
sessd. Heiddnkin yhteystietonsa 16ytyvat
vapepa.fi-sivuilta.e

Suomen Lions-liiton puheenjohtaja Nina Moilanen
on jo koulutettu. Han toimii Vapepassa Vihdin
Maanpuolustusnaisten ryhméssa.
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AJANKOHTAISTA

Koonnut Anna-Kaisa Jansson
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Ambulanssit kuljetti perille Ukrainaan Helsingin Senaatintorilta startanneessa kulkueessa Baltian ja Puolan

kautta Ukrainan Lviviin 18 kuljettajaa.

Ambulanssiapua perille saakka

Tampere jdi taakse, Ylivieska on seuraava maaranpaa, sitten
Kuusamo, Oulu, taas Ylivieska ja kohti Etela-Pohjanmaata, Ylistaroa.
Ajoneuvon kuljettajana on Jari Jarveld, eteenpain katsova leijona,
joka on ollut lionstoiminnassa mukana jo 16 vuotta.

RAIMO SILLANPAA

joneuvo ei ole mika tahansa auto,
vaan kuljetettavana on ambulanssi
esittelyajossa. Auton avulla osoi-
tetaan konkreettisesti, ettd sota on
kdynnissd Ukrainassa. Ensin am-
bulanssia kiytetdan Ukrainassa rauhallisem-
milla alueilla ja lopulta eturintamalla, kun-
nes se tuhotaan tai romutetaan.

Kolea kevitaamu Seindjoen Ylistaron
keskustassa. Ambulanssin saapumisaika oli
sovittu ja Jari Jarveld oli etukiteen esittanyt
toiveen lahjoitustavaroista.

Tarkeimpié arvojamme on luottamus ja
luotettavuus. Nytkin voitiin luottaa siihen,
ettd paikallisten leijonien ei tarvinnut tulla
turhaan paikalle. Ambulanssi, jossa kuljetta-
jan lisédksi oli myds nuori leijona, Miika Soini,
kurvaa keskeiselle liikepaikalle Ylistarossa.

Soini on Jarveldn kanssa ndhnyt sodan
kauhut Ukrainassa, jonottanut kymmenia
tunteja rajoilla ja todistanut paikallisten ih-
misten tukalaa eldmai ja neuvokkuutta, kun
ajoneuvo on pettinyt. Ihmiset joutuvat sel-
viytymddn. On néhty, miten maanviljelijat
kayttavit hevosia traktorien sijaan. Nuori

leijona, tubettaja ja viljelijd on saanut tietdd,
mikd on palkkataso ja eldmisen hinta Ukrai-
nassa. Ollaan vield kaukana EU-jasenyydesté
tai pysyvistd rauhasta.

Soini ja Jarveld, kaikkien muiden muka-
na olleiden leijonien, yhdistysten ja yksityis-
ten ohella olivat superjulkkiksia Ukrainassa
vuosi sitten, kun edellisen kerran luovutet-
tiin ambulansseja Ukrainalle.

Yksityislahjoituksia

matkalle mukaan

Nyt ollaan samalla asialla. Soinin aloitteesta
piipahdetaan Eteld-Pohjanmaalla. Auto on jo
ennestaan tiynni avustustavaraa, mutta lisaa
tarvitaan, ja sopii mukaan.

LC Ylistaron ja LC Isonkyron leijonat
ovat yksityislahjoituksina kantaneet korten-
sa kekoon. Mukaan on paissyt heijastinliivit
jokaiseen autoon, renkaiden paikkaussarjoja,
ristikkoavaimia ja muuta. Auttamisen ilo ni-
kyy paikalla olleiden leijonien kasvoilta.

Lion Hannu Kitinoja kyselee arasti, kel-
paako tdma ja tdma. "Aivan varmasti’, toteaa
Jarveld, jonka olemuksesta huokuu halu auttaa.

KUVA: TAPANI TEITTINEN



Klubien presidentit, Veikko Punkari
Ylistarosta ja Juhani Arkkola Isostakyrosta,
ovat saaneet paikalle hyvén joukon leijonia.

- Merkityksellistd auttamista, korostaa
Jarveld kertoen tarkasti, miten on autettu ja
millaisin rahasummin avustukset ovat mitat-
tavissa. Soini viestii puolestaan laajasti leijo-
nien Ukraina-kokemuksia Muwex-kanaval-
laan Youtubessa.

Paikalliset leijonat valittavat klubien 1am-
pimat hyvan matkan toivotukset kaksikolle. e

Kymmenen ambulanssia
Ukrainaan

ANNA-KAISA JANSSON

LIONSKLUBIEN varainkeraykselld hankitut yh-
deksén kaytettya ambulanssia tdynna sairaa-
lavarusteita ja avustustarvikkeita toimitettiin
perille Ukrainaan maaliskuun lopussa. Lah-
joitus on suurin Suomesta tehty ambulanssi-
lahjoitus.

Ambulansseja lahjoitettiin télld kaudella
yhteensd kymmenen, kun Kiovaan toimitet-
tiin lokakuussa jo yksi ambulanssi.

T4mén vuoden keridys on jatkoa viime
vuoden keriykselle, jolloin lionit toimittivat
Ukrainaan kuusi ambulanssia, jotka ovat péi-
vittdisessd kaytossa kriisialueella.

Tdna vuonna hidénalaisten auttaminen
sai vield suuremman méaran klubeja aktivoi-
tumaan. Yli 250 lionsklubia ympéri Suomen
oli mukana keréyksessd, jossa saatiin kasaan
yli 150 000 euroa. Kampanjaa tuki nyt my6s
Lions-liitto niin rahallisesti kuin viestinnal-
ldkin. Muina kumppaneina olivat Suomen ja
Tampereen Ukrainalaiset ry:t seké Pro Patria
Suomi-Ukraina ry ja Piirin 107-A tuki ry.

Ambulanssit saivat tdnd vuonna run-
saasti mediahuomiota, kun niiti esiteltiin eri
paikkakunnilla matkan varrella.

Ambulansseja oli kuljettamassa perille
Ukrainaan Helsingin Senaatintorilta startan-
neessa kulkueessa Baltian ja Puolan kautta
Ukrainan Lviviin 18 kuljettajaa. Ambulans-
seja oli vastaanottamassa Dobrobut-sdation
johtaja ja tiedottajat sekd Suomen Ukrainan
suurlihettilds Tarja Fernandez. Avaimet luo-
vutettiin paikalle tulleille Hersonin, Zaporiz-
hian, Pokrovskin ja Harkovan yliladkareille.

Samalla kuljettajat saivat kuulla edellis-
ten ambulanssiemme olevan edelleen ajossa
ja pelastaneen kuukausittain 70 potilaan
hengen - merkityksellisia tekoja! Ukrainaan
ambulansseja vienyt delegaatio niki myds
Kiovan kadulla yhden viime vuonna toimi-
tetuista Volvoista vilkut paalld.e

PUHEENJOHTAJALTA

NINA MOILANEN
Puheenjohtaja 2024-2025

Matkalla maailman aariin

PUHEENJOHTAJAN TEHTAVAT ovat tilld kaudella vieneet minut maapallon iriin ja
kauemmas. Kauden alussa kansainvéliseen vuosikokoukseen Australian eteldranni-
kolle, téti kirjoitan Islannin vuonoilla ja laavakentill.
Missdédn en ole kokenut sellaista yksindisyyttd, jylhyyttd ja karuutta kuin Pohjois-
Islannin mutkaisilla sorateilld - missdén en ole kokenut samanlaista yhteyttd, kuin
tdman pienen saaren leijonien tapaamisissa. Yhteisol-
on t al‘k e a lisyys on todella vahvaa, monesta pienestd tuhannen
asukkaan kylasta 16ytyy muutamakin lionsklubi.
ku ulu a johonkin’ Syrjempéna on vaikea olla kuin Islannin syrjakylilld.

Kylien menestyminen on aikojen kuluessa ollut myos

yhte |se en kiinni sen asukkaiden aktiivisuudesta. Vaikka Islanti on
I pohjoismainen hyvinvointivaltio, ei apu néissa olosuh-
daumaan. teissa aina ole ollut ldhelld. Mitenkddn muuten ei ndin

karussa luonnossa ole voinut pérjaté ja yllapitad ela-
mad, kuin tukeutumalla toisiin. Yksin et ole mitadn.

Ajatukset kulkevat kotiin. Sithen, miten tirkeda
on kuulua johonkin, yhteiseen laumaan. Suomes-
sa se on usein kutistunut perheen kokoiseksi, jos-
kus yhteys toisiin puuttuu kokonaan. Lionsklubi
voi olla monelle se ainoa yhteiso, missd voi tulla
néahdyksi ja olla kokonaisuuden puuttuva palanen.
Klubin toiminta ei ole vain avun suorittamista. On
tarkedd, ettd se on myos keskindistd iloa, hauskuutta
ja myotdelamista.

Puhumme usein my®6s siitd, kuinka Suomessa
yhteiskunta huolehtii monista sellaisista tarpeista,
joihin muualla maailmassa tarvitaan lioneita.
Onko meilld yhteiskunta tullut yhteisollisyyden
tilalle? Konkreettisia auttamisen kokemuksia
saadaan tdalld harvakseltaan. Emme toivo ra-
kenteiden rapautumista, mutta taloudellisen
tilanteen takia avun tarve myos tailld tulee
lisadntymadn. Voimme olla tulevaisuudessa
auttamassa my0s yksindisyydestd kum-
puavissa ongelmissa.

Islannissa vietetdan kesdn ensim-
madistd pdivad aina huhtikuun lopulla,
silloin kuljetaan sadsta riippumatta kesi-
vaatteissa ja toivotetaan gledilegt sumar,
iloista kesad. Mekin lahdemme jo suun-
tautumaan uutta kautta kohden toivot-
tavasti runsaiden kesdaktiviteettien ja
lomankin myo6ta. Tuodaan merkitysté
toisillemme - Yhdessa.e

KUVA: TEEMU OKSANEN
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Punkaharjulainen metallifirma Riitek oy on palkannut toistakymmentd uutta tydntekijaa valmistamaan

hataapukaminoita Ukrainaan. Yhteen rekkakuormaan mahtuu 800 kamiinaa.

Melkein puolet klubeista
osallistui kaminakeraykseen

Kolmas erittdin menestyksekés Winter Is Coming To Ukraine,
WICTU-projektivuosi on lahes lopussa.

un keraysaikaa oli huhtikuussa jiljel-

14 noin parisen viikkoa, kerdykseen

oli lahjoitettu 34 eri maasta yhteensa

noin 1 450 000 euroa. Yhteensi ge-

neraattoreihin ja kaminoihin on lahjoitettu

kolmen vuoden aikana jo lahes viisi miljoo-

naa euroa. Lahjoitusvaroilla olemme hank-

kineet ja toimittaneet ukrainalaisille noin
2 300 generaattoria ja 16 000 kaminaa.

Tdand vuonna kaminakerdyksessd oli

mukana melkein puolet Suomen lionsklu-

beista. Suomalaisten lionsklubien osuus ke-

rdykseen oli kerdyksen loppupuolella yli
200 000 euroa.

Kaminaldhetyksid on viety télla kaudella
Ukrainaan kymmenen rekka-autollista,
mika tarkoittaa yhteens yli 8 000 kaminaa.
Kerdysajan loputtua huhtikuun lopussa vield
muutama toimituseré on 1dhd6ssd matkaan.

Kiitos kaikille kaminahankkeeseen
osallistuneille, jotka olitte mukana mah-
dollistamassa Lions-kaminoiden toimitta-
misen perheille Ukrainaan yhdessa LCIF:n
kanssa.e

KUVA: LCI

Tuleva kansainvalinen presidentti A. P. Singh
on mahdollista tavata Raumalla.

Tuleva kansainvalinen
presidentti vierailee Suomessa

MAAILMAN SUURIMMAN palveluklubijarjeston
Lions Internationalin 107. kansainvilinen
presidentti A. P. Singh Intiasta vierailee Suo-
messa 12.—16. kesdkuuta.

Tuleva kansainvilinen presidentti on mah-
dollista tavata lauantaina Raumalla, jossa
hén vierailee Suomen Lions-liiton 72. vuosi-
kokouksessa.®

107th LIONS INTERNATIONAL CONVENTION
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Koe Orlandon taika

ORLANDO FLORIDASSA toivottaa lionit ja leot
eri puolilta maailmaa tervetulleiksi nautti-
maan auringosta, hauskanpidosta, palve-
lusta ja 107. Lions Internationalin vuosiko-
kouksesta 14.-17. heindkuuta.

Lue digilehdestd esittelyt ehdokkaista
kolmanneksi varapresidentiksi, vuosiko-
kouskutsu ja virallinen ilmoitus muutos-
ehdotuksista kansainviliseen vuosikokouk-
seen osoitteessa www.lions.fi/lionlehti.e

Lue lisdd kokouksesta kansainvilisen jérjeston
sivuilta lionscon.lionsclubs.org/fi/.

Lions-arpojen matkalahjakortit
arvottiin

LIONS-ARPOJEN pidvoittoina olleet kolme 4 000
euron matkalahjakorttia on arvottu méaara-
aikaan rekisterdityjen 5 292 arvan kesken.

Arvonta suoritettiin Digi- ja védestotieto-
virastossa Turussa 5.4.2025. Padvoitot sai-
vat Klas-Erik Kala Kokkolasta, Bahar Oral
Nurmijarveltd ja Ilmari Alajoki Kalvialta.
Lampimit onnittelut voittajille!

Muiden voittojen osalta arpojen rekiste-
réiminen liiton kotisivuilla jatkuu 31.5. asti.e

Ahvenanmaan rahankerayslupa
uusittiin

SUOMEN LIONS-LITOLLA on sen kaikkia jdsen-
klubeja varten haettu Ahvenanmaan rahan-
kerdyslupa ALR 2025/1221, joka on voimassa

16.3.-30.6.2025 ja ALR 2025/1225, joka on
voimassa 1.7.2025-30.6.2026.e

KUVA: PIXABAY



KUVA: PIXABAY

Laita webinaarit muistiin

TOIMINNANJOHTAJALTA

PETRI KAUKIAINEN
Toiminnanjohtaja

100 jasenen klubi

ENSI SYKSYNA teemawebinaareja harvenne-
taan ja siirrytdan kahteen webinaariin syk-
sylld ja kahteen kevaalld. Teemat ja webinaa-
rien ajkataulut on julkaistu osoitteessa www.

MAAILMASSA ON 49 000 LIONSKLUBIA, joista 575:ssd on yli sata jasenta. Maara on reilu
prosentti maailman klubeista, mutta niiden jdsenend on yli kuusi prosenttia maa-
ilman kaikista lioneista. Suurissa klubeissa on enemmin lioneita kuin Afrikassa ja
Oseaniassa yhteensd ja vain vahan vihemmén kuin koko Latinalaisessa Amerikassa.

lions.fi/aineistot/esitteet/webinaarit/.®

TAPAHTUMAKALENTERI

TOIMINTAKAUSI 2024-2025

HALLITUKSEN KOKOUKSET

* 6.6.

KUVERNOORINEUVOSTON KOKOUKSET

» 16.6.2025 jarjestaytymiskokous, Rauma

VUOSIKOKOUS

» 14.-15.6.2025, Rauma

KANSAINVALISET KOKOUKSET

« 13.-17.7.2025, Kansainvélinen
vuosikokous, Orlando, Yhdysvallat

MESTARUUSKILPAILUT

« 13.6.2025, SM-Golf, LC Rauma/Reimari

TOIMINTAKAUSI 2025-2026

HALLITUKSEN KOKOUKSET

« 78,119, 16.10.,4.11,11.12., 22.1.,
19.2.,19.3, 23.4.,21.5.ja 12.6.

KUVERNOORINEUVOSTON KOKOUKSET

* 15.6.2025 jarjestaytymiskokous, Rauma

« 5-6.9.2025

+21.-22.11.2025

+13.-14.3.2026

VUOSIKOKOUS

* 12.-14.6.2026 Oulu

KANSAINVALISET KOKOUKSET

* 6.-8.11.2025, Europa Forum,
Dublin, Irlanti

« 16.-18.1.2026, NSR-kokous, Krapi, Tuusula

« 7/2026, Kansainvalisen jarjeston
vuosikokous, Hong Kong, Kiina

Suomen suurimmassa klubissa on 56 jisentd. Se on my6s meidédn ainoa klubim-
me, jossa on yli 50 jasentd. Isot klubit eivat kuitenkaan ole poikkeus Euroopassa. Yli
50 jasenen klubeja on Italiassa 126 ja Saksassa 74.
Jasenmadraltdan Suomea selvdsti pienemmassé
Sveitsissd 13 prosentissa klubeista on yli 50 jasen-
td, kun meilld tuo osuus on 0,1 prosenttia. Meilla
klubin keskikoko on 22 jisentd, Italiassa 28, Sak-
sassa 32 ja Sveitsissd 37. Suomessa olisi 20 000 lio-
nia, jos meidan klubeissamme olisi keskiméaarin
27 jasentd. Teoriassa tdma voisi tapahtuisi hetkes-
sd, jos jokainen klubi ottaisi viisi uutta jisenta ja
kukaan ei lahtisi pois.

Voisivatko isommat klubit olla yksi ratkaisu erityisesti Suomen isompien kau-
punkien jasenhankinnassa? Klubin jisenméaran kasvattaminen on helpompaa kuin
uuden klubin perustaminen. Isommissa kaupungeissa ollaan vi-
hemman kiinni siind kaupunginosassa, jossa asutaan. Tama
nikyy meilld siini, ettd moni vanha kaupunginosan tai la-
hion mukaan nimetty klubi on viime vuosina lopettanut =~
toimintansa.

Yksi klubi voi palvella isompaa aluetta kaupungista.
Suuri klubi voi palvella ja auttaa yhteis6dan monipuolisesti
ja siitd voi tulla tirked ja nakyva osa yhteis64dan. Kun klu-
bissa on iso joukko aktiivisia jasenid, pystyy klubi to-
teuttamaan lukuisia erilaisia aktiviteettejd, vaikka
jokaista maailmanlaajuista palveluaktiviteettia.
Osa jdsenistd voi keskittyd vain itseddn kiinnos-
taviin aktiviteetteihin. Klubilla voisi esimer-
kiksi olla omat ryhmat ymparistoaktiviteet-
teihin, lasten tempauksiin, Auta lasta, auta
perhettd -kerdyksiin, avustusvarojen kokoa-
miseen. Isoon klubissa joukkoon uppoavat
niin eri-ikiiset, eritaustaiset kuin miehet ja
naiset.

Iso klubi ei tietenkéddn ole avain on-
neen. Isossakin klubissa on téarkead sailyt-
tad klubimainen tunnelma ja hyva yhteis-
henki. Espoolainen LC Tapiola on paittanyt
tarttua haasteeseen. Klubi on tdnd kevédna ot-
tanut tavoitteekseen nostaa klubin jisenmadra
sataan lioniin vuoteen 2030 mennessa. Mahtaisi-
ko Suomesta 16ytya LC Tapiolalle kirittajia?e

Suuri klubi voi
palvella ja auttaa
yhteisoaan
monipuolisesti.

KUVA: TEEMU OKSANEN




KUVA: LION-LEHDEN ARKISTO

AJANKOHTAISTA

Kuluneena talvena jarjestettiin Iahes sata leijonahiihtoa. Kaikissa piireissé Leijonahiihto-vastaava koordinoi,
vélittaa klubeille ja lohkoille tietoa ja innostaa klubeja jarjestdméaén tapahtumia.

Leijonat hiihdattivat jalleen lapsia

Lasten Leijonahiihtoja jarjestettiin jalleen aktiivisesti huolimatta
vahalumisesta talvesta. Talven aikana ympari Suomen oli noin
sata Leijonahiihto-tapahtumaa, jotka liikuttivat lahes 7 000 lasta.

ANNA-KAISA JANSSON

eikkimielisissd tapahtumissa on koh-

dattu lasten lisaksi kannustusjoukossa

olleita vanhempia, joten lionstoimin-

ta on tullut tutuksi hiihtotapahtumien
kautta yhteensd noin 20 000-25 000 ihmi-
selle.

Leijonahiihdoista vastaava PDG Erkki
Lappi on syystikin tyytyvdinen. Yli kym-
menen prosenttia tapahtumista oli tédna tal-
vena uusia tapahtumia.

- Jos lumitilanne olisi ollut parempi,
olisi varmasti ylitetty viime kauden luke-
mat, kun nyt péddstiin jo ndin lahelle viime
vuoden lukemia, Lappi arvioi.

Lapin arvion mukaan ainakin 20 pro-

senttia suunnitelluista tapahtumista jii tina
vuonna toteutumatta heikon lumitilanteen
vuoksi.

- Ensi kaudella klubien kannattaa tehdé
jarjestelyjd joustavasti ja pitdd hiihtotapah-
tuma silloin, kun paikkakunnalla on lunta,
eikéd ankkuroida sitd loppukevédseen.

Kauden péatteeksi aktiivisimmin Lei-
jonahiihtoja jarjestdnyt, eniten lapsia hiih-
déttanyt ja uusia tapahtumia jarjestanyt
piiri palkitaan kampanjan kéynnistimises-
sa merkittavissid roolissa olleiden Immo
Kuutsan ja Eero Hietasen liitolle lahjoitta-
malla kiertopokaalilla kesakuun vuosiko-
kouksessa Raumalla.e

Kutsu Lioniksi
kay somekanavilla

ANNA-KAISA JANSSON

SUOMEN LIONS-LIITON viestinnilld on ollut
huhtikuusta kuukauden ajan kidynnissé ja-
senhankinnan somemainontaa Sanomien
digitaalisissa kanavissa, kuten esimerkiksi
Helsingin Sanomissa, Ilta-Sanomissa, Aamu-
lehdessd ja Satakunnan Kansassa.

Toukokuun puolivilissi valtakunnalli-
nen jasenhankintamainoskampanja siirtyi
jilleen Facebookiin ja Instagramiin, talla
kertaa ympéristonidkokulmalla.

Vuosikokouksen aikaan kédynnistyy Vuo-
den Hyvéntekijin d4nestys kolmesta jatkoon
padsseestd ehdokkaasta ja myds titd mahdol-
lisuutta mainostetaan Metan kanavilla.

Kampanjoiden tavoitteena on ollut ohjata
liikkennetta lions.fi-sivustolle, ndkyvyyden
ja tietoisuuden lisddminen toiminnasta seki
uusien jasenien kutsuminen mukaan teke-
médn hyvai.e

Lue LION-lehtea myds digina

ANNA-KAISA JANSSON

LATAA ITSELLESI App Storesta tai Google
Playsta Suomen LION-lehden mobiiliso-
vellus ja voit lukea LION-lehted entist4 hel-
pommin missé ja milloin tahansa mobiili-
laitteella.

Jaa digilehdestd myds oman klubisi
kuulumisia, vaikka klubinne Facebook-si-
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vuille. Digilehdessa suoran osoitteen jut-
tuun 16ydat klikkamalla jutun vieressa ole-
vaa laatikko-ikonia.

Jos digilehti on sinulle vieras, kannattaa
tutustua sité esittelevadn tuoreeseen webi-
naariin, joka I6ytyy liiton kotisivuilta www.
lions.fi/aineistot/esitteet/webinaarit/.®

KUVA: LION-LEHDEN KUVA-ARKISTO

Kolme nuorisovaihtoleiria
kesalla

LIONS-NUORISOVAIHTO on upea tilaisuus tuoda
maailmaa ldhemmaés omia yhteisdjamme.
Joka vuosi nuoret eri puolilta maailmaa saa-
puvat Suomeen oppimaan kulttuuristamme,
jakamaan omaansa ja luomaan elinikdisia
ystavyyssuhteita.

T4n4 vuonna Suomessa jarjestetdan nelja
nuorisovaihtoleirid: C-piirissd Liikunta-
keskus Pajulahdessa, Nastolassa 20.-27.7.,
D-piirissd Suomen Urheiluopisto Vieru-
mdelld, Nastolassa 20.-27.7. ja F-piirissd
Haapaniemen Hiippakuntakartano, Kuorta-
neella 31.7.-7.8. L-piirissd jarjestetddn leiri
ensi talvena Nuoriso- ja luontomatkailukes-
kus Oivankilla, Kuusamossa 4.-11.1.2026.
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KUVA: PIXABAY

Hyvén Paivana tehdaan paikallista lionstoimintaa.

Aénesté Vuoden Hyvantekijaa

ANNA-KAISA JANSSON

VUODEN HYVANTEKIJA on leijonahenkinen
persoona, joka luo ja ylldpitdd yhteisymmar-
rystd, toimii epditsekkidsti ja puolustaa hei-
kompiaan.

Vuoden Hyvintekijda ovat voineet eh-
dottaa kaikki suomalaiset 15.5. saakka. Kesa-
kuun vuosikokouksessa julkistetaan jatkoon
padsseet ehdotukset yleisddanestykseen. Pal-
kitsemiset tehddan Hyvan Pdivdn viikolla
11.10.2025.

T4nd vuonna Hyvén Paivin valtakunnal-
linen teema on jélleen jirjestdd Auta lasta,
auta perhetté -kerayksid.e

Adinestii omaa suosikkiasi ja lue lisid
Hyviin Piivdstd osoitteessa www.lions.fi.

Esittelyvideo myds ruotsiksi

LIONSTOIMINNAN vuonna 2023 ilmestyneestd
esittelyvideosta on tehty ruotsinkielinen
versio.®

Kdy tutustumassa osoitteessa www.lions.fi/
aineistot/esitteet/videot-lionstoiminnasta/

Liiton kesaaukioloajat

LIITON TOIMISTO on kiinni heinikuun, kun
lionsklubien toiminta on myos kesdlomilla.
Tarkemmat aukioloajat voit tarkistaa koti-
sivuilta www.lions.fi/yhteystiedot.®

KUVA: LION-LEHDEN KUVA-ARKISTO

KUVA: ANTTI KALAKIVI/ MOSA FOTO

PAATOIMITTAJALTA

ANNA-KAISA JANSSON
Pddtoimittaja

Pidetaan huolta ymparistostamme

LIONIT OVAT SITOUTUNEET AUTTAMAAN YK:n kestdvan kehityksen tavoitteiden saavut-
tamisessa. Ymparist6 onkin kansainvilisen jarjestomme yksi kahdeksasta maailman-
laajuisesta yhteisesta palvelualueestamme.

Suomessa useat lionsklubit tekevit jotain ymparistoaktiviteettia sadnnollisesti.
Niin voimme paikallistasolla konkreettisesti vaikuttaa kestdvdan arkeen. Oman paik-
kakunnan pitdminen siistind on leijonille syddmen asia.

Yhden lisasyséyksen lioneiden ympéristotoimintaan on antanut ymparistominis-
terion rahoittama hanke Leijonat puhtaan veden puolesta, jonka Suomen Lions-liitto
toteutti vuosina 2018-2020.

Hankkeessa synnytettiin vesileijonien ver-

kosto, jossa eri-ikaiset leijonat ja leot haastet- 0 man pa | k ka ku nnan

tiin toimimaan yhdessé sekd innostamaan mu- onoo 0 s g
kaan uusia kumppaneita. Projektin suojelijana plta minen SIIStII‘I d
toimi silloinen kansainviélinen presidentti, is- T

lantilainen Gudrun Yngvadottir. on Ie I J onl I I e

Hanke auttoi leijonia ja leoja l6ytamaén it- s -
selleen sopivia tapoja suojella vesi ja tuomaan syd amen asia.
vesiensuojelu osaksi Suomen leijonien ja leojen
palveluarkea. Hanke syvensi leijonien ja leojen luonnonlukutaitoa.

Toiminta jatkui ympérist6leijonat-tydryhmén vetdiména ja toiminnassa haluttiin
huomioida ihmisen ja ympdriston hyvinvointi kokonaisvaltaisesti. Samaa vilittamis-
tyotd ymparistoleijonat jatkavat edelleen omilla paikkakunnillaan, valtakunnallisesti

ja kansainvalisesti.

Yksi ympdristoleijonien haaste klubeille on Kul-
mat kuntoon! -talkootempaus, jonka tavoitteena on
saada miljoona suomalaista tuunaamaan ldhiym-

paristodan kuntoon leijonien ja leojen kanssa.
Talkoilua voi jarjestdd ympéri vuoden ja ndin ke-
vaalld usealla paikkakunnalla onkin jo jarjestetty
tapahtumia. Toiminta huipentuu vuosittain elo-
kuun viimeiselle seitsemalle paivalle 25.-31.8.

Joka toinen vuosi ympéristoleijonat pal-
kitsevat myo6s vuoden ympérist6teon, jolla
on ollut positiivista vaikutusta ympéristoon,

luontoon ja lionstoimintaan. Tédnd vuonna
palkinnot jaetaan Rauman vuosikokouk-
sessa.

Kutsumme kaikki mukaan lions-
toimintaan ja tekemdan hyvaa ymparis-
ton puolesta. Liiton viestinnélld on ollut
kaynnissa toukokuun puolivélistd mark-
kinointikampanja Facebookissa ja Ins-

tagramissa, jossa kerromme miten voit
itse vaikuttaa ymparistoon arjen va-
linnoilla. Samalla kannustamme liit-
tymadn ymparistoleijonajoukkoon,
jossa pdaset yhdessa vaikuttamaan
ymparistomme tilaan ja suojele-
maan luontoa.e
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Vanha Rauma on yha kaupungin sydan,
jossa asutaan, eletaan, kdydaan kauppaa,
tehdaan tyotd ja harrastetaan ympaéri
vuoden historiallisessa ympéristossa.

KUVA: RAUMAN MATKAILU

Tervetuloa vuosikokoukseen Raumalle

Suomen Lions-liiton 72. vuosikokous kesakuussa lahestyy.
Onhan ilmoittautumiset hoidettu, valtakirjat tehty ja hotelli-
huone varattu? Laita muistiin myds muutama paivamaara.

VUOSIKOKOUS / LIISA SNELLMAN

Imoittautuminen kokoukseen osoittees-
sa www.vuosikokous.lions.fi on kédyn-
nissé 26.5. saakka. Sivuilta 16ytyy myos
ohjeita osallistumiseen ja majoitukseen
liittyen.

Poytavaraukset tehddén ilmoittautu-
misen yhteydessd saadun tunnuksen avulla.
Valtakirjat Rauman vuosikokoukseen lihe-
tetddn osoitteeseen vk2025@lions.fi.

Hotellivaraukset kannattaa tehdd pikim-
miten. Jos olet varauksen tehnyt ja estynyt,
niin peruuta varauksesi, niin joku toinen saa
varattua huoneen. Varaustunnuksella Lions
2025 osallistujat saavat alennukset seuraa-
vien hotellien y6pymishinnoista: Loft Hotel
Rauma www.loftrauma.fi, Hotelli Rauman-
linna www.raumanlinna.fi, Hotelli Kalliohovi
www.kalliohovi.fi, Hotelli Vanha Rauma
www.hotelvanharauma.fi, Hotelli Frans&
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Frans www.hotelfrans.fi, Hotelli Anna www.
hausanna.fi, B & B Linnanpiha www.hojiho-
tels.f1, Hotelli Cityhovi www.cityhovi.fi ja Fo-
renom www.forenom.fi.

Lisaksi Raumalta 16ytyy meren rannasta
Poroholman leirintdkeskus, jossa on leirintd-
paikkojen lisiksi vuokrttavia mokkeja www.
poroholma.fi. Alennuskoodi ei kidy Porohol-
maan.

Viikonloppu kdynnistyy golfilla
SM-Golf-kilpailu jarjestetddn perjantaina
13.6.2025 Rauma Golfin kentilld osoitteessa
Ala-pomppustentie 20, 26510 Rauma. Kil-
pailu alkaa klo 10.00 yhteislahdolla. Kilpai-
lun jalkeen on lounas seké palkintojenjako-
tilaisuus Rauma Golfin tiloissa.
Imoittautumisen hoitaa kukin osallis-
tuja itse ottamalla yhteyttd Rauma Golfiin

viimeistadn 30.5.2025. Ilmoittautumisen yh-
teydessd osallistuja luovuttaa Rauma Golfille
tarvittavat yhteystietonsa. Osallistuja hoitaa
myos kilpailumaksun suorittamisen viimeis-
tddn 30.5.2025 Rauma Golfin tilille. Osallis-
tumismaksu 90 euroa siséltda kilpailumak-
sun ja lounaan sekd range-pallot.

Ilmoittautumisen osalta tarkemmat yh-
teystiedot l6ytyvat Rauma Golfin www-si-
vulta sekd liittokokoustapahtuman sivulta
osoitteesta www.vuosikokous.lions.fi.

Raumalle saapuu kokouksen my6ta suuri
méird kansainvilisid vieraita. Heille tarjo-
taan mahdollisuus tutustua laivanvarustajan
kotimuseo Marelaan, jossa esitelladn laivan-
varustajaperheen eldimii purjelaivakauden
kukoistuksen aikaan. Voit tutustua etuka-
teen kohteeseen osoitteessa www.rauma.fi>
museot.
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LUE LISAA

Lisgtietoja saat vuosikokouksen kotisivuilta
vuosikokous.lions.fi

Seuraa myos sosiaalisen median
kanaviamme www.facebook.com/
vk2025rauma/ ja www.instagram.com/
lions_liiton_vuosikokous/

Toinen kohde on Olkiluodon vierailu-
keskus, jossa jarjestdan aluekierros ja vierailu
voimalaitosjateluolaan. Osallistumispassi ti-
lataan ennakkoilmoittautumisen yhteydessa
ja samalla on tdytettdvé henkil6tietolomake.
Mukana pitéa olla ajokortti, passi tai viral-
linen henkil6llisyystodistus. Jos henkil6tie-
doissa on puutteita, alueelle ei paise.

Bussi Olkiluotoon léhtee klo 11.00 Karin
Kampukselta avauksen jilkeen. Osallistu-
mismaksu on 20 euroa. Puolisoille ja seura-
laisille tarjotaan lounas vierailukeskuksessa.
Paluu on noin klo 16.30. Sieltd ehtii hyvin
valmistautumaan iltajuhlaan.e

Lions-talo rasitti liiton taloutta

Liiton vuosikokouksessa kesakuussa Raumalla
vahvistetaan Suomen Lions-liiton tilinpaatos
edelliselta kaudelta eli kaudelta 2023-2024.

PETRI KAUKINEN, TOIMINNANJOHTAJA

uosikokouksessa kisitelladn
siis jo ldhes vuoden takaista ta-
loustilannetta kesakuun lopus-
sa 2024. Kuverndorineuvosto
on hyviksynyt tilinpdatoksen
viime syksyni. Vield kerran on
kuitenkin hyva palata edelliseen kauteen ja
sen talouteen.

Suomen Lions-liiton keskeisid liiton
toimintoja ovat esimerkiksi valtakunnal-
linen viestintd mukaan lukien LION-lehti,
koulutukset, yhteisten palveluaktiviteettien
tukeminen, koko maata koskevat hankkeet,
nuorisovaihdon ja Lions Questin koordi-
naatio ja organisointi, kansallinen ja kan-
sainvilinen yhteistyd ja auttaminen, vai-
kuttaminen, hallinto ja toimisto. Paljon
erilaisia asioita ja paljon erilaisia kustan-
nuksia. Yhteensd viime kaudella kuluja
kertyi noin 1,7 miljoonaa euroa.

Kiinteiston talous
tasapainottunut
Liiton tuloista merkittédvin on jasenmaksut,
joilla katetaan kuluista reilut 40 prosenttia.
Loppuosa tuloista koostuu muun muassa
Lions-arvoista, joulukorteista, Lions Ques-
tin osallistumismaksuista, vuokra- ja
sijoitustuloista.

Viime kausi oli ensimmai-
nen kokonainen kausi, jolloin
EVLI oyj vastasi liiton sijoitusva-
rallisuuden hoidosta. Sijoitustoi-
minnan tuotto oli hyvin myoéntei-
nen ja liiton sijoitussalkun
markkina-arvo kasvoi
48 000 euroa. Viime kau-
della sijoitussalkun tuotto
oli reilusti yli 10 prosent-
tia.

Kausi 2023-2024 oli
kuitenkin liitolle taloudel-
lisesti vaikea ja tilikauden
alijadma oli -110 318,48
euroa (edellinen kausi

\ &

Lions-talon talous, joka jdi jdlkeen budje-
toidusta 78 000 euroa, johon vaikutti arvi-
oitua korkeammat kiinteiston hoitokulut ja
tyhjit tilat 3. kerroksessa. Tuloja oli vahem-
mén ja menoja enemman.

Télla kaudella kiinteiston talous on pa-
remmin tasapainossa, kun kiinteistonhoi-
tokustannusten nousu on tasaantunut ja
olemme monen vuoden jilkeen saaneet
Lions-talon kolmanteen kerroksen uuden
vuokralaisen.

Jasenmaaran lasku vaikuttaa
Liiton talouteen vaikuttaa merkittévésti ja-
senmédran jyrkka lasku. Viidessd vuodessa
jasenmdard on laskenut lahes 4 000 lionilla.
Muutamassa vuodessa palveluvoimamme
on laskenut ja jasenmaksutulot ovat vihen-
tyneet yli 150 000 eurolla.

Nistd syistd vuosikokouksessa Turussa
tehty pdatos Kutsu lioniksi -kampanjasta
on suomalaiselle lionstoiminnalle tarkea.
Kun saamme kadnnettyé jasenkehityksen
positiiviseksi, vahvistuu lionien kyky auttaa
ja liiton talouteen tulee enemman joustoa.

Lions-arvan osalta viime kaudella
siirryttiin uuteen aikaan, kun aikaisem-
man klubien kautta tapahtuneen

myynnin sijaan jokainen lion sai
kotiinsa nipun Lions-arpoja ja
jokainen lion saattoi itse paat-
tad, haluaako lunastaa arpoja.
Muutos lisdsi arpojen myyntid ja
arpojen tuottoa.

Kun liiton tulos on toista
vuotta negatiivinen ja myos
kuluvan kauden tulos tu-
lee olemaan negatiivinen,
niin kuinka hyvin liiton
tase kestdd alijaidmdisia
vuosia. Vield kestdd,
mutta on tirkeda, ettd

lahivuosina taas pads-
tdan vuositaloudessa
tasapainoon.e

-52 967,96 euroa). Alijaa-
méén vaikutti erityisesti

KUVA: PIXABAY
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Pilirikuvernoori

Moninkertaispiiri 107:n yksittaispiirit ovat nimenneet
kauden 2025-2026 piirikuverndoriehdokkaansa.

Elektista kuvernooriksi

KANSAINVALISEN Lions-jirjestéon uutta
toimintakautta varten valitaan sddntojen
mukaisesti uudet henkil6t johtamaan toi-
mintaa jarjeston kaikilla tasoilla.

Piirien vuosikokoukset valitsevat
piirikuverndoériehdokkaansa Suomessa
huhtikuussa, jolloin heisti tulee DG-elect,
piirin valitsema piirikuvernéériehdokas.

Ehdokkaat esitellddn Suomen Lions-
liiton vuosikokouksessa kesikuussa Rau-
malla. Kansainvilinen hallitus hyvaksyy
ennen kansainvilista vuosikokousta pii-
rien nimeamat piirikuverndoriehdokkaat
palvelemaan piirikuvern6oreina.

Kansainvilisessd vuosikokoukses-
sa Orlandossa piirikuvernooriehdokkaat
antavat juhlallisen piirikuvernéérivalan-
sa, jossa DG-elect -nauha repaistaan pois
ja he ovat siita alkaen valittuja piirikuver-
nooreja seuraavalle toimintakaudelle. o
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PIIRI 107-A
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OLEN 48-VUOTIAS yo-merkonomi, kotini on
Poytyan kunnassa (ent. Karinainen). Tydu-
rallani olen toiminut eduskuntaryhmin ja
kansanedustajan avustajana ja yrittdjana.
Asun itsekseni ja harrastan maanviljelysta ja
vanhoja koneita. Olen luonteeltani sosiaali-
nen verkostoituja, jolla on myos tdsmallisen
hallintovirkailijan lahja tai synti.

Lions-jérjest6on liityin vuonna 2009 ja
se onkin jo vuosien ajan ollut minulle mie-
luista ja antoisaa toimintaa. Viime vuosi-
na Ukraina-avustustyé on nykyisen kriisin
my6td noussut tirkeimmaksi asiaksi ja tata
esittelya kirjoittaessani olen toimittamassa
perille Ukrainaan lahjoitusambulansseja.

Haluan piirikuvern6orin olla oikeuden-
mukainen, innostava ja kuunteleva. Muistan,
ettd klubeilla on tapansa ja niitd kunnioite-
taan. Kannustan klubeja palvelemiseen ja
yhteistyohon.

Pitkalld aikavalilla nden klubien yhteis-
tyon vélttimattomand. Pddmaarani tulevalla
kaudella voidaan kiteyttdd sloganiin 3 + 2 + 1.
Auki purettuna nédiden lukujen takana on
tavoitteet hankkia kolme uutta jasentd per
klubi, perustaa kaksi uutta klubia per piiri
ja kdynnistaa yksi uusi aktiviteetti per klubi.

Laadulliset tavoitteeni liittyvat merkityk-
sellisyyteen: toiminnan laatuun, apuamme
tarvitsevien tavoittamiseen ja innostavaan
leijjonatoimintaan. e

JARI JARVELA
LC Karinainen/Kyro

hdokkaat tulevalle kaudelle

PIIRI 107-B

MARSA BACK
LC Helsinki/Ruoholahti

LIONS-URANI ALKOI vuonna 1994 LC Helsin-
ki/Hietalahden ladyna ja maaliskuussa 2002
liityin LC Helsinki/Ruoholahden jaseneksi.

Olen taivaltanut piirikuvernoéripolkua
pian kaksi vuotta. Paljon olen oppinut, mutta
vield on opittavaa. Onneksi en ole yksin,
vaan olen saanut tuekseni upean tiimin osaa-
via lioneja. Lisdksi kauden 2024-2025 vaati-
vat valmennukset ovat antaneet valmiuksia
tuleviin haasteisiin.

Parasta lionsaatteessa on mahdollisuus
antaa yhteiskunnalle takaisin hyvas, jota on
saanut elaméssaan kokea.

Haluan kehittda lionstoimintaa entisté
yhteisollisemmaksi siten, ettd kaikki mukana
olevat kokevat iloa tekemisestdén ja yhteisis-
ta hetkistd. Uskon vahvasti, ettd positiivisuu-
della ja valmiudella innostaa muita, voimme
kehittdd toimintaa ja saada aikaan yhdessa
entistd enemmén: ”Yhdessd enemmén ja pa-
remmin”.e

PIIRI 107-C

TEPPO VALTONEN
LC Himeenlinna/
Tawasti

MINUT OTETTIIN mukaan leijonatoimintaan
vuoden 2006 kevaalld. Kummini Kalevi Kilpi
pyysi liittyméan Suomen suurimpaan klu-
biin Himeenlinna/Tawastiin, jos yhtdédnkaan
tekee mieli auttaa apua tarvitsevia. Perintei-



sen aijaklubin jasenena olen toiminut monis-
sa klubitoimissa.

Mikiko tekee Tawastista houkuttelevan?
Tallakin kaudella maaliskuuhun mennessa
meille on tullut neljd uutta leijonaa ja vah-
vuutemme on nyt 56. Perinteinen Leijona-
marssi ankkurit ylos savelin, reippaat akti-
viteetit, jotka paljolti liittyvit ympériston
ja loistava seura. Hallituksen kokouksissa-
kin saattaa olla paikalla yli 20 leijonaa, jotka
useimmiten tulevat my6s kuukausikokouk-
seen.

Piirissd olen ollut yhdekséan kautta, loh-
karina, toimikuntapuheenjohtajana ja ra-
hastonhoitajana. Kaudella 2025-26 piirissa
tavoite on klubien hyvinvoinnin tukeminen
ja palvelukyvyn lisidminen klubeissa. Siihen
tarvitaan kaikkia piirin leijonia.®

PIIRI 107-D

KARI IMMONEN
LC Savitaipale

OLEN 63-VUOTIAS elikkeelld oleva sotilas, in-
sino0rimajuri. Palvelin puolustusvoimissa
30 vuotta. Perheeseeni kuuluvat vaimo Pirjo,
kolme lasta, kuusi lastenlasta. Harrastuksi-
na ovat rekikoirat, nelja alaskanmalamuut-
tia, retkiveneily, ulkoilu, liikunta seké luke-
minen.

Minut kutsuttiin vuonna 2005 LC Lap-
peenranta/Rakuunaan ja siirryin 2008 siirto-
jasenend LC Savitaipaleelle. Klubin hallitus-
vuosia eri tehtdvissd on koossa noin 15 vuotta.
Kukaan ei varmaankaan Lions-uran alussa
ajattele, etté olisi sopiva piirikuvernooriksi,
mutta myds lionin tulee olla valmiina, kun
eldma tuo tehtévid ja haasteita. Niihin taytyy
tarttua rohkeasti ja avoimesti. Lions-lupauk-
sen mukaisesti.

Haluan jatkaa jarjeston ja edeltdjieni tyo-
t4, kuunnella jasenist6d, tukea klubeja seka
kannustaa uusia jasenid liittyméan lionstoi-
mintaan.e

PIIRI 107-E

ARI JARVINEN
LC Tampere

KAUDELLA 2025-2026 aloitan 36. lionsvuoteni.
Jasenyys alkoi LC Alajarvi/Jarviseutu -lions-
klubissa 1989. Adnekoskelle muutimme 2005
ja edelleen 2016 Tampereelle. Muuttojen yh-
teydessa liityin siirtojasenend paikalliseen
lionsklubiin. Paikkakunnan vaihto oli help-
poa, silld uudet sosiaaliset suhteet syntyivat
lionstoiminnan kautta. Nyt olen LC Tampe-
reen jasen.

Piirihallituksessa olin F-piirissd lohkon
puheenjohtajana, auditointityéryhmén pu-
heenjohtajana G-piirissé ja nyt kaksi kautta
E-piirissd. Perheeseemme kuuluu vaimo lion
Pirjo sekd poika ja tytar perheineen.

Olen syntynyt Karstulassa. Lahdin opis-
kelemaan Oulun yliopistoon. Valmistuttuani
diplomi-insin66riksi Oulun yliopistosta tyos-
kentelin palkollisena kymmenkunta vuotta.
Sen jélkeen olen ollut yrittdjana yli 30 vuotta.
Tyon ohella suoritin tutkinnon yritystalou-
desta Vaasan kauppakorkeakoulussa, JETin
Jyvéskylan yliopistossa ja HHJ-tutkinnon.
Perheemme yhteinen harrastus on veneily
Saimaalla.e

PIIRI 107-F

b

JARI PARNANEN ‘
LC Perdseindjoki
OLEN 57-VUOTIAS maatalousyrittdja Perdsei-
ndjoelta. LC Perdseindjoen jasenend olen ol-
lut vuodesta 2004 lahtien. Perheeseeni kuu-
luu vaimo ja nelja aikuista lasta.
Lions-jérjestoon kuuluminen on minulle
luontevaa. Leijonien arvot vastaavat omiani
- yhteisollisyys, toisten kunnioittaminen ja
auttaminen ovat my®s itselleni tarkeitd arvoja.
Leijonavuosieni aikana olen saanut olla
mukana oman klubini monissa tehtévissa.
Piirihallituksessa olen ollut useissa tehta-
vissd: aloitin lohkon puheenjohtajana, sitten
alueen puheenjohtaja ja perddn kolme kautta

rahastonhoitajana seka vield nelja kautta ja-
senjohtajana.

Kuvernoorikauteni suurimpina haastei-
na on saada jasenméaran lasku pysahtymain
ja jasenmadrd kasvuun. Tyokaluina tédssa
ovat Mission 1.5, leijonaksi kutsuminen ja
Lions 2030 Strategia. Unohtamatta perus-
tehtdvidmme — me palvelemme, jasenviih-
tyvyyttd, positiivista niakyvyyttd ja mukavaa
yhdessé tekemistd. e

PIIRI 107-G

PEKKA IKONEN
LC Kuorevesi

SAIN KUTSUN lionstoimintaan vuonna 2006.
Otin kutsun vastaan, koska leijonat tekevit
hyvai. Se vastasi arvojani. Me palvelemme.

Olen toiminut klubissamme muun
muassa sihteerin ja pari kertaa presidentti-
nd. Piirissa olen toiminut lohkon puheenjoh-
tajana muutaman vuoden ja viime kaudella
2VDG:na.

Lions 2030 Strategian mukaan klubi on
toiminnan sykkiva syddn. Jasentyytyvéisyys
on klubitoiminnan peruskallio. Hyvén teke-
minen palkitsee. Auttamisella on merkitysta
ja siitd hyvand esimerkkind on Auta lasta,
auta perhettd -kerays.

Talla kaudella tavoitteena on jasentyyty-
vaisyys ja uusien jasenien saaminen klubei-
hin sekd uusien klubien perustaminen. Olen
sitoutunut Mission 1.5:n tavoitteisiin. Ha-
luan jatkaa edellisten piirikuvernoorien ke-
hittdmaa yhteisty6td piirin monimuotoisten
lionsklubien kanssa.e

PIIRI 107-H

NIILO HIRVONEN
LC Kitee/Ilmarinen

OLEN LC KITEE/ILMARISEN jdsen vuodesta 1987
ja eldkkeelld lukion matematiikan lehtorin ja
apulaisrehtorin tehtavistd. Puolisoni ~ >>>
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>>>
Pidivi Laineen kanssa meilld on viisi lasta ja
yksitoista lastenlasta.

Lionstoiminta on ollut tdrked osa ela-
maani yli 37 vuotta. Lisdksi olen kesdisin
Kiteen Pallon pesistalkoolaisena kameran ja
tietokoneen kanssa.

Klubin presidenttina olen ollut pari ker-
taa ja H-piirin piirihallituksessa yhteensa 15
kautta vuodesta 2002.

Erityisesti jasen- ja koulutustoiminta
ovat minulle tarkeitd. Koulutuksiimme olen
antanut moton: “Haluatko paistd helpom-
malla kaudestasi? Osallistumalla koulutuk-
siin se onnistuu!”

Lionstoiminnassa arvostan yhteisolli-
Syytta ja auttamista. Klubi on toimintamme
sydan, ja klubissa viihtyva jasen tekee vaikut-
tavaa palvelutyota.e

PIIRI 1074

PAULIINA PAAVOLA
LC Liminka/
Kultasirkut

OLEN 41-VUOTIAS nelilapsisen perheen 4iti Li-
mingasta. Koulutukseltani olen bio- ja elin-
tarviketekniikan insin6ori sekd teknologia-
liilketoiminnan insin6dri (ylempi AMK) ja
tyoskentelen myyntipaallikkona elintarvike-
alan pk-yrityksessa.

Olen kotoisin pelimannipitdjasta Kausti-
selta ja musiikki on aina kuulunut elamaéni.
Vapaa-aikaani vietdn perheen parissa, luon-
nossa tai salilla liikkuen seké lionstoimin-
nassa viimeiset kymmenisen vuotta. Olen
toiminut klubissani erindisissd virkailijan
tehtdvissi seitsemén vuotta, piirin tehtévissa
vuodesta 2020 ja télld hetkelld olen yksi maail-
man nuorimmista 1. varapiirikuverndoreista!

Haluan, ettd jatkossa viestimme naky-
vammin eri palveluaktiviteeteistamme, silla
me lejjonat saamme aikaan merkittavid asioi-
ta sekd ymparillemme paljon hyvai, kun pal-
velemme yhdessa. Me todella teemme tata
palvelutyota isolla syddmelld ikddn katso-
mattale
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PIIRI 107-K
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TUNNE-INNOSTUS - ELAMYS, kolme sanaa, jotka
johdattavat minua tielld lionsurani merkitta-
vimmdssa tehtédvissa piirikuvernoorina.

Olen mainonnan ja markkinoinnin asi-
antuntijatehtévista hiljan siirtynyt aktiiviseksi
harrastajaksi. Lionstoiminnan lisdksi harras-
tan urheilutapahtumien kuuluttamista ja peli-
joukkueiden bussikuljettamista. Kymmenet
kentit ja hallit ovat tulleet tutuiksi eri puolilla
Suomea, matkoja on suuntautunut ulkomail-
lekin.

Nykyiseen kotona olevaan perheeseeni
kuuluu naapuriklubin jasen, puolisoni Maija.
Kolme aikuista lastamme omine lapsineen
ovat sijoittuneet Helsinkiin ja Espooseen.

Olen lion vuosimallia 2000-luvun alku.
Alkuvuodet sujuivat valtaisan innostuksen
siivittdmand, kunnes tuli passiivisempi ajan-
jakso. Onneksi pysyin mukana, silld nyt vasta
alan ymmartad, mitd lionstoiminta on par-
haimmillaan. Se on palvelua toisten hyviksi.®

MATTI SUHONEN
LC Varkaus/
Koskenniemi

PIIRI 107-L

KATRI VIRTANEN
LC Pudasjdrvi

OLEN TERVEYDENHUOLTO- JA hyvinvointialan
yrittdja Pudasjirveltd. Puoliso Ilpo on my6s
ahkera leijjona ja meilld on neljd lasta ja nelja
lastenlasta.

Leijonavuodet koostuvat puolisovuosista
jajasenyydestd vuodesta 2016. Klubimme LC
Pudasjdrven aktiivinen auttamistyo ja muka-
va ilmapiiri tempaisivat mukaansa nopeasti.
Jarjestomme kouluttautumismahdollisuudet
houkuttelivat oppimaan lisda kansainvalisen
organisaatiomme toimintamahdollisuuksista.
Alueemme on haastava pitkien etdisyyksien
ja asukkaiden védhiisyyden takia. Ehka juuri

siksi on mielenkiintoista suunnitella toi-
mintatapoja, jotka tavoittavat jaseniston.
Yhteisollisyys on tirkea osa yhdistystoi-
mintaa. Teemakseni olen valinnut ”Yhdessa
onnistumme”, miké korostaa Mission 1.5 -ja-
senkampanjan tarkeytti ja jokaisen leijjonan
merkityksellistd kokemusta jasenend. e

PIIRI 107-M

VIRPI VUORINEN
LC Pori/Sofia

LIONS-URANI ALKOI 16 vuotta sitten puolisoni
klubissa. Pian se ei riittdnytkdan vaan halu-
sin olla oikea lion” ja liityin LC Pori/Sofiaan.
Piirin tehtdvissd olen toiminut yhdeksén
vuotta.

Perheeseeni kuuluu puoliso Jari ja kaksi
aikuista tytdrtd puolisoineen seké ihana kaa-
piovillakoira Nelli. Harrastamme yhdessé
kesdasunnon rakentamista Turun saaristoon.
Vesitiestd johtuen timi on kestdnyt jo useita
vuosia.

Olen aina ollut intohimoinen opiskeli-
ja. Tyon ohessa mittavin koulutus on ollut
kauppatieteiden maisterin tutkinto, joksi val-
mistuin kiitettdvin arvosanoin 48-vuotiaana.
Teen t6ita hektisessd ymparistossa valilla
yrittajand, vélilld palkansaajana tai molem-
missa rooleissa pdivittdin lahinni toimialoilla
yritysjuridiikka, taloushallinto, isinndinti ja
koulutus. Viimeiseksi jaava tyosuhde péattyy
ldhiviikkoina.

Lionstoiminta on ollut minulle henkirei-
ka kiireen keskelld. Palvelutyon arvostus on
syntynyt minulla jo lapsena &itini kanssa sai-
raita isovanhempiani hoivatessamme. Mie-
lestdni minulla on nyt oikea hetki panostaa
tahan tehtavaan.e



PIIRI 107-N

SAKARI SOPPI
LC Vantaa/Péihkindrinne

OLEN LCVANTAA/PAHKINARINTEEN jasen. Liityin toimintaan vuonna
2016. Olen 43-vuotias tradenomi (YAMK) ja toimin ammatilli-
sena opettajana.

Olen toiminut klubissa eri tehtévissa, kuten rahastonhoita-
jana ja presidenttind. Presidenttikauden jdlkeen péadtin suostua
lohkon puheenjohtajaksi, jota pidin mielekkdadna tehtavana. Ko-
kemukset tehtévisti ja muiden kannustukset saivat minut hake-
maan 2. varapiirikuvern6oriksi. Lions-koulutuksina olen suorit-
tanut erilaisia piirin virkailijakoulutuksia sekd RLLI-instituutin.

Maailma on muuttunut ja meiddn tulee miettid uusia kei-
noja, joilla saamme lisdd jasenid tahdn antoisaan harrastukseen.
Omalla kaudellani pidéan tarkedna, ettd piirind tuemme klubeja
tassd tavoitteessa. Piiri on klubeja varten!

Harrastuksina minulla on kévely ja vapaaehtoinen maan-
puolustustyo.e

PIIRI 107-0

RISTO KARKKAINEN
LC Haapajirvi/Kantapuhto

OLEN 57-VUOTIAS kultaseppad Haapajdrveltd. Perheeseemme kuu-
luu puolisoni Kreetta ja 17- ja 22-vuotiaat tyttiret. Vanhempi
heistd asuu Ylivieskassa yhdessi puolisonsa kanssa. Toiss4 ja va-
paa-ajalla seurassamme kulkee tiiviisti myos kahdeksanvuotias
Onni, joka huolehtii ulkoilustamme pururadoilla ja metsissa.

Lionstoimintaan liityin helmikuussa 2010, ja siitd lahtien
olen ollut aktiivinen jésen. Jo seuraavana syksyna sain tutustua
klubimme lionstoimintaan sihteerin roolissa.

Minulle on tdrkeéd edistdd yhteison hyvinvointia ja tehda
hyvéntekevaisyyttd, ja timé on yksi syy, miksi lionstoiminta on
ollut minulle mielekésta. Lisdksi koen, ettd lionstoiminta tarjoaa
erinomaisen mahdollisuuden verkostoitua ja tavata samankal-
taisia ihmisid, joilla on yhteinen halu auttaa ja tukea toisia.

Olen saanut paljon ilon hetkid niin tydstani kultaseppana
kuin vapaaehtoistyostd Lions-jérjestossd, ja koen, ettd molem-
mat antavat eldmalleni syvempad merkitysté. e

KUTSU KUVERNOORINEUVOSTON
KOKOUKSEEN 2 /2025-2026

Aika: 6.9.2025
Paikka: Solvallan urheiluopisto,
Nuuksiontie 82, 02820 Espoo

Lauantai 6.9.
8.30-8.50
9.00-11.00

Ilmoittautuminen
KVN-kokous

Menettelysdantéjemme §10 mukaankuverndorineuvoston
varsinaisiin kokouksiin voivat osallistua kaikki lionit ja leot,
joilla on kokouksissa ldsndolo- ja puheoikeus.

ILMOITTAUTUMINEN
Lionit ja leot, jotka osallistuvat ainoastaan Kuvernodrineuvoston
kokoukseen, ilmoittautuvat séhkopostilla toimisto@lions.fi.
Ainoastaan kokoukseen osallistuvilta ei peritd mitdan maksuja.
Kokouksen jalkeen 6.-7.9.2025 jirjestetdan Toimialapdivit,
joille osallistuvat jasenyys-, valmennus-, palvelu- ja viestinta- ja
markkinointitoimialojen vastuuhenkil6t piireista ja liitosta.
Toimialapdiville osallistuvat ovat toukokuussa saaneet
tapahtumasta erillisen kutsun ja ilmoittautumisohjeet.

Tervetuloa

SUOMEN LIONS-LIITTO RY

Antti Juva
puheenjohtaja 2025-2026

Petri Kaukiainen
toiminnanjohtaja

Kulmat kuntoon!

Kulmat kuntoon! -talkootempauksen tavoitteena
on saada miljoona suomalaista tuunaamaan
lahiympadristoa kuntoon leijonien ja leojen kanssa.
Talkoilua voi jarjestaa ympari vuoden. Kulmia voi alkaa
laittaa kuntoon jo huhti-toukokuussa ja toiminta
huipentuu vuosittain elokuulle.

Lahde toimimaan klubisi kanssa nyt!

Lisatietoja: ymparistoleijonat@lions.fi
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KUTSU LIONIKSI

Lionstoiminnan vuosipaiva
starttaa kauden

Hei klubilainen, on aika kaantaa katseet kohti ensi kauden alkua ja
lionstoiminnan vuosipaivaa. Kutsu lioniksi -kampanjan toinen kausi
lahtee kayntiin ja kampanjahuippu on aikataulutettu lionstoiminnan

vuosipaivasta 14.8. alkaen Hyvan Paivaan 8.10. saakka.
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JENNI MATIKAINEN, PROJEKTIKOORDINAATTORI
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Kampanjajohtaja Sanna Mustonen

— - jututtaa ihmisia viime elokuussa
jarjestetyssa Kutsu lioniksi -kampanjan
= aloitustapahtumassa Narinkkatorilla.
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KUVA: LION-LEHDEN KUVA-ARKISTO

ampanjahuipun aikana liitto te-
kee valtakunnallista markki-
nointia ja toivoisimmekin, ettd
myds klubit olisivat myos ni-
kyvilla eri tapahtumin ja tem-
pauksin ympari Suomen. Osa
piireistd jarjestad elokuussa isomman ta-
pahtuman, jonne klubien toivotaan osal-
listuvan. Katso oman piirisi tapahtuma ja
yhteyshenkild, jolta saat listietoa.

107-B
La 16.8.25 Helsinki, Narinkkatori
marsa.baeck@puheopisto.fi

107-C
La 16.8.25 Hyvinkaa, Hyvinkaén tori
ensio.ruotsalainen@professa.fi

107-E

Su 3.8.25 Tampere,
Héameenpuiston Puistofiesta
soini.koppa@pp.inet.fi

107-G

To 14.8.25 Jyviskyla
pirkko.kangasaho@gmail.com
107-1

La 16.8.25 Oulu, Ainolanpuisto
eija.tuomaala2@gmail.com
107-L

Pe-su 15.-17.8.25 Rovaniemi,
Wanhat Markkinat
tiipesola@gmail.com

107-N
La 16.8.25 Helsinki, Narinkkatori
sakari.soppi@gmail.com
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Oulun seudun lionit talkoilivat LCIF-apurahalla ukrainalaisille pakolaisille avustuskasseja.
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Mikali piirissd ei jarjestetd yhteniistd ta-
pahtumaa, voitte hyvin jarjestdd oman ta-
pahtuman my®ds itse tai yhteistydssa mui-
den klubien kanssa.

Elokuun 14. pdivand 2025 lionstoimin-
ta tdyttdd 75 vuotta Suomessa ja tima on
myo6s yksi hyva syy juhlaan. Jarjestakaa siis
jokin osallistava tapahtuma ja esitelkda yl-
pedsti toimintaanne ja houkutelkaa uusia
jdsenid toimintaan.

Aloittakaa suunnittelu jo nyt, jotta kesa-
lomien jélkeen padsette heti kiytdnnon jar-
jestelyihin ja tapahtuman jarjestdminen ei
jaa viime tippaan. My6s markkinointi on
hyva aloittaa hyvissa ajoin.

Liiton viestintd ottaa mielelldan tietoa
tapahtumistanne ja voimme jakaa tapah-
tumanne mainosta myos liiton sosiaalisen
median kanavissa. IImoittakaa siis tapahtu-
manne viestinta@lions.fi. Tieto tulee perille
myds, jos tagddtte somessa tapahtumiinne
myos liiton mukaan @lionsfinland ja kiy-
tatte aihetunnistetta eli hashtagia #kutsu-
lioniksi.e

TUTUSTU OHJEISIIN

Tapahtumajarjestamisestd on tana
kevaana pidetty kaksi webinaaria

ja tehty konseptisuunnitelma.
Kannattaa tutustua aineistoon, néméa
I6ytyvét liiton kotisivuilta kohdasta
www.lions fifaineistot/
kampanjamateriaalit/.

Klubien jasenjohtajat ohoi!

SANNA MUSTONEN, KAMPANJAJOHTAJA

KLUBIEN JASENJOHTAJAT, tarvitsemme teita!
Kutsu lioniksi -kampanjan toiseen kauteen
startataan olemassa olevat klubit edelld.

Haluamme vahvistaa klubeja kautta Suo-
men niin uusilla kdsipareilla kuin jasenkoke-
muksia rikastaen ja toimintaa kehittden. Me-
hin tiedimme, ettd tyytyviiset jasenet eivat
lahde. Miten siis taata jokaiselle jasenelle ko-
kemus merkityksellisestd auttamisesta ja hy-
vastd viithtymisestd oman klubin porukassa
huomioiden kunkin lionsklubin ainutlaatui-
suus?

Avainasemassa jasennidkokulman huo-
mioimisessa ovat klubien jisenjohtajat. Jos
tunnistat itsesi sellaiseksi, rohkaisemme si-
nua tutustumaan tehtévaasi lions.fi-koti-
sivuilta 16ytyvalla verkkovalmennuksella.
Hakusanalla "lionstoimintaosaaminen” 16y-
tyy klubien jasenjohtajille tarkoitettu videoitu
valmennus, jonka toivomme auttavan sinua
eteenpdin.

Klubin jasenjohtajan kontaktina piirissa
on piirin jasenkoordinaattori, GMT. Hénel-
td saat apua tehtévisi toteuttamiseen tai esiin
tulevissa ongelmatilanteissa. Alla olevasta
listasta 10yddt oman piirisi jasenkoordinaat-
torin.e

Jasenkoordinaattorit
107-A Jaana Bostrom
107-B Aki Naukkarinen

107-C Leena Laitinen
107-D Jukka Hietanen
107-E Ari Kolehmainen
107-F Tapio Seppd-Lassila
107-G Helka Lohtander
107-H Esa Ruuskanen
107-1 Eija Tuomaala
107-K Reijo Arovaara
107-L Anne Sipola
107-M Hannu Nurmikko
107-N Pasi Nieminen
107-O Jaana Siermala
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KUTSU LIONIKSI

Uusien klubien tunnelmia

Palveluvoima vahvistui Kolarissa

L-piirin uusimman klubin perustamiskokous pidettiin helmikuun
lopulla Yllasjarvella. Kolarissa on ollut aikaisemmin klubi, jonka
toiminta oli kuitenkin hiipunut ja siksikin juuri Luoteis-Lappiin
oli aukko uudelle klubille ja lionstoiminnalle.

TIINA PESOLA

okakuussa 2023 LC Pello oli jarjes-
tanyt Yllasjarvelld Eelin kaupassa
Auta lasta, auta perhetté -kerdyksen,
joka toteutettiin uudelleen loka-
kuussa 2024 yhdessa piirin kanssa.
Samana péivand pidettiin myos
infotilaisuus lionstoiminnasta, jossa paikalla
oli kaksi kiinnostunutta. Tammikuun lopulla
oli toinen info ja siitd asia sitten lahti eteen-
péin huimalla vauhdilla.

Uudet jasenet miettivit vaihtoehtoja: joko
eri paikkakunnalla lopettaneen tilalle klubi
kymmenella jasenella tai kokonaan uusi klubi.
Jasenet paityivat uuteen, koska heti alkuun
saatiin reilusti yli kymmenen kiinnostunutta.

Onnistunut ensimmainen
aktiviteetti
Perustamiskokouksen jéilkeen kokoontumi-
sissa padpaino on ollut toiminnansuunnit-
telussa sekd tutustumisessa. Ensimméinen
aktiviteetti oli huhtikuussa Auta lasta, auta
perhetta -kerdys Kolarin K-Marketissa. Ke-
rdys sujui loistavasti, klubi sai nikyvyytté ja
alueen lapsiperheet apua eli kerdyksen tavoite
saavutettu.

Uudet jasenet olivat innoissaan onnistu-
neesta kerdyksestd: “Oli kylla mahtavaa olla
mukana, tdssd kerdyksessd nakyi heti konk-

Klubin ensimméinen aktiviteetti oli
huhtikuussa Auta lasta, auta perhetta
-keréys Kolarin K-Marketissa.

KUVA: KLUBIN OMA KUVA-ARKISTO
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reettisesti tulos, tuli hyvd mieli”. Thmiset
olivat positiivisella tavalla kiinnostuneita
asiasta ja innokkaita lahjoittamaan, jai to-
della hyvd mieli onnistuneesta kerayksesta”.
”Tuli hyva mieli siitd, ettd pienilla teoilla voi
oikeasti auttaa”.

LC Kolari/Ylldksen virkailijoita koulute-
taan toukokuussa ja my6s jasenid perehdyte-
tadn lionstoimintaan. Kummiklubina toimii
LC Pello, ja kaksi opaslionia kulkee klubin
rinnalla parisen vuotta. T4std on hyvi jatkaa
ja vahvistaa palveluvoimaa Kolarin alueella.®




Mukavaa yhdessa tekemista

ja auttamista

LC lisalmeen liittyi vuosi sitten kaksi vahan yli parikymppista
nuorta, Mirja Kinnunen ja Niko Sandberg. Alusta alkaen

he ovat olleet aktiivisesti mukana klubin toiminnassa ja
ottaneet reippaasti uusia tehtavia vastaan.

AIRI LESKINEN

irja Kinnunen tuli paluu-
muuttajana lisalmeen, Niko
Sandberg on kotoisin Ha-
meestd, joten uutena asiana
hénelle tuli myds Savoon ja
savolaisuuteen tutustuminen.

Liittymisen aikaan tammikuussa 2024
Kinnunen oli 22-vuotias ja Sandberg vuoden
vanhempi. Timin kauden alussa he aloitti-
vat hallituksen jasenind, Kinnunen sai vas-
tuulleen klubin tirkeimmén varainkeruuak-
tiviteetti vappulehti Lootdesen jarjestelyt ja
Sandberg puolestaan aloitti klubin webmas-
terina.

- Miné olen seurannut lionstoimintaa
aivan pienestd asti vanhempieni mukana ja
nihnyt, miten sen kautta on voinut auttaa eri
elimantilanteessa ja asemassa olevia ihmisid.
Olen my6s nahnyt lionstoiminnan suuruu-
den ja valtakunnallisuuden ollessani muka-
na erilaisissa valtakunnallisissa kokouksissa.
Haluan itsekin olla aktiivisesti mukana aut-
tamassa apua tarvitsevia, Kinnunen kertoo.

Toiminnasta kiinnostunut Kinnunen sai
innoitetuksi avopuolisonsa mukaan yhtei-
seen harrastukseen, koska my6s Sandberg
haluaa olla avustustydssd mukana.

Klubin muut jasenet ovat jo reippaasti
nditd nuoria lioneja vanhempia, ikdhaarukka
vaihtelee 40-80 vuoden vililla.

- IKki ei haittaa, koska klubilaiset ovat
suurimmaksi osaksi samanhenkisid, kaikilla
on ajatuksena auttaminen, vaikkakin niko-
kulmat asioihin voivat olla hieman erilaiset,
Kinnunen tuumaa.

Sandberg kertoo saavansa lionstoimin-
nasta uusia sosiaalisia verkostoja ja mukavaa
vapaa-ajan toimintaa. Myds hyva olo mui-
den auttamisesta on palkitsevaa. Kinnunen
on samoilla linjoilla avopuolisonsa kanssa ja
toteaa toiminnan antavan yhteiséllisyytté ja
opettaa toimimaan erilaisissa tilanteissa eri-
laisten ihmisten kanssa.

Heratellddn nukkuvat jasenet
Lionstoiminnalla on heid4dn mielestdén jo
nyt hyvé agenda, apua tarvitsevien auttami-
nen hyvintekeviisyydella.

KUTSU LIONIKSI

Uusien jdsenten mietteitd

Mirja Kinnunen ja Niko Sandberg liittyivat parikymppisiné LC lisalmeen. Kuvassa mukana myds Nipa-koira.

- Klubimme toiminnassa toivoisin useam-
man jisenen osallistumista eri aktiviteettei-
hin, jotta yhteiséllisyys paranisi. Vierailuja
voitaisiin tehdd enemmaén. Klubitapaamisiin
olisi hyva saada vield lisdd rentoutta ja kivaa
yhdessé olemista mukavien aktiviteettien ja
syomisen lomassa. Hallituksen paattimat
asiat voisi kertoa nopeasti ja rennosti aluksi
kaikkien tietoon, Kinnunen miettii.

- Mina taas heréttelisin nukkuvia jaseni
aktiivisemmiksi. Klubissa on aiemmin jér-
jestetty matkoja, niiden kaltaisia reissuja toi-
voisin jdrjestettdvan myos tulevaisuudessa,
Sandberg ynnéa.

Molemmat haluavat kertoa eteenpiin
uusia jasenid hankittaessa, ettd lionstoiminta
on mukavaa yhdessi tekemista ja auttamista.
Toiminta ei ole heiddn mielestadn vain viral-
lista kokoustamista, vaan siind korostuu yh-
teisollisyys ja hyvintekevaisyys.

Kinnunen pikkuisen kuitenkin miettii
tasa-arvoisuutta klubin sisélld.

- Mielestdni nikemykseni otetaan eri
asioissa kylld huomioon, mutta ei vélttaimatta
niin hyvin kuin jonkun vanhemman jésenen.

- Mini koen saaneeni kannustusta varsin-
kin webmasterin roolissani, Sandberg kiteyttaa.

Hén laittoikin jo syyskaudella klubimme
kotisivut aivan uuteen uskoon.

Molempien mielestd uuden jasenen vas-
taanottaminen on perinteitd kunnioittava ja
toimiva, vaikkakin vdhén jaykahko ja viralli-
nen.

- Hieman rennompi seremonia kuitenkin
voisi olla, jotta kisitys toiminnasta ei tuntuisi
niin viralliselta ja byrokraattiselta. Rento
tapaaminen ja tutustuminen klubilaisiin ja
klubin aktiviteetteihin antaisi pehmedmman
laskun lionstoimintaan ja yhdessa hyvén te-
kemiseen, ilman paineita byrokratiasta, Mirja
Kinnunen vinkkaa.

Tammikuun 2024 jalkeen on LC Iisal-
meen saatu mukaan seitsemin uutta jasenta
ja yksi siirtojasen.e
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KUTSU LIONIKSI

Uusien jasenten mietteitd

Maahanmuuttajista piristysruiske

lionstoimintaan

LC lisalmi/Porovesi on saanut hienosti jasenikseen nuoria
maahanmuuttajia. Viime vuonna klubiin liittyivat Venajalta
kotoisin oleva Svetlana Vikulina ja Zambiasta tullut Christine
Fundi-Halonen. Lisaksi klubi on saamassa ystavyysklubin

Zambiasta.

AIRI LESKINEN

vetlana Vikulina tuli Suomeen

kahdeksan vuotta sitten ja opettaa

nyt suomea kotoutumiskoulutuk-

sessa Y1d-Savon ammattiopistossa

sekd iltaisin Iisalmen kansalaiso-

pistossa. Opettajan opinnot hin
oli suorittanut jo aikaisemmin Vengjalld yli-
opistossa.

Christine Fundi-Halonen on ollut Suo-
messa myos kahdeksan vuotta. Han otti itse
lioneihin yhteyttd ja halusi liittyd mukaan,
koska hin ymmartda ihmisten hddén ja
avuntarpeen.

- Sitd on kotimaassani Zambiassa, mutta
my0s tadlla. Haluan auttaa ja tiesin lions-
toiminnan luotettavaksi toimijaksi, sairaala-
apulaisena tyoskentelevd Christine Fundi-
Halonen kertoo.

s 4 b 4
Christine Fundi-Halonen on Suomessa ollessaan
tutustunut myds joulupukkiin.
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Svetlana Vikulinalle musiikki on tarkeaa.

KUVA: SVETLANA VIKULINAN KOTIALBUMI

Molemmat ovat sitd mieltd, ettd LC isal-
mi/Porovesi on kuin perhe, jossa kaikki ovat
tasa-arvoisia. Jos on kysymistd, voi soittaa
kenelle hyvinsd jasenistd ja puhua.

- Olemme tutustuneet kaikkiin jase-
niin ja uudet jasenet on koulutettu ja kerrot-
tu toiminnasta todella paljon. Uusia jasenia
onnitellaan, ja klubin henki on positiivinen
ja porukka tiivis. Naisjasenidkin on jo viisi,
Fundi-Halonen ja Vikulina iloitsevat.

Mutta mitd he haluaisivat muuttaa tai
uudistaa lionstoiminnassa?

- Haluaisin paésta enemman soittamaan
vanhustenkodeissa alttosaksofonia lions-
kummini Maarit Korpihallan kanssa, musi-
kaalinen Vikulina kertoo.

- Mina taas toivoisin tehtdavin enemmén
yleisten alueiden siivousta, kuten kotimaas-

sani Zambiassakin tehdaan, Fundi-Halonen
miettii.

Lionstoiminta ei suinkaan ole heidin ai-
noa harrastuksensa. Vikulina soittaa orkeste-
rissa lisalmen musiikkiopiston alaisessa Bo-
fori-orkesterissa alttosaksofonia, on mukana
harrastajateatterissa ja opiskelee alttosakso-
fonin soittoa Skypen avulla valkoveniliisen
opettajan johdolla. Hinen poikansa opiske-
lee koulussa espanjaa ja Vikulina innostui
kielestd itsekin lapsen mukana.

Fundi-Halosen muihin harrastuksiin
kuuluvat kuntosali, késipallo ja sahly.

Molemmat ovat sitd mieltd, ettd tyot ja
muut harrastukset eivit hairitse lionstoimin-
nassa mukana olemista.®

LC lisalmi/Poroveden tulevassa ystavyysklubissa
Zambiassa istutetaan myos puita.

KUVA: KLUBIN OMA KUVA-ARKISTO
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Digipalveluiden yleistyessa noin 20 prosenttia vaestostamme
jaa tutkimusten mukaan digimaailman ulkopuolelle,

kertoo johtava erityisasiantuntija ja VAHTI-verkoston
paasihteeri Kimmo Rousku digiepatasa-arvosta.

ANJA KULOVESI

igiosaaminen ei jakaudu tasaises-

ti. Ikddntyvé viesto on luonnolli-

sesti iso osa ongelmaa. Vuodesta

2026 alkaen monet viranomais-

palvelut toimivat ensisijaisesti

digitaalisesti. Syrjaytyminen li-
saantyy, jos ihmiset jaavit palveluiden ulko-
puolelle.

Tarve tukipalveluille lisdantyy ja kansa-
laisyhteisét ja vapaaehtoisjarjestot voisivat
olla keskeisessd roolissa tdssd tehtavissa.
Mutta miké on tilanne meidédn omassa jar-
jestossamme?

— Jokainen, joka on kéyttanyt tietokonet-
ta, on jo kéyttinyt tekoalyd. ChatGPT tai jo-
kin muu tunnettu tekoélypalvelu olisi jokai-
sen yksindisen paras apulainen, mutta talla

FULEVAISUUSLEIJONAT

KUVA: PIXABAY

Miten selvidmme digimaailmassa?

hetkelld kayttoliittyma on monille liian han-
kala, Kimmo Rousku toteaa.

Puhelinta voidaan hyodyntia sitten, kun
se toimii helposti ddnikomennoilla. Viiden
vuoden sisilld kaikissa uusissa kodin lait-
teissa on automaattisesti puhepalvelu, mutta
sitd odotellessa ongelma pitdd pystyd hoita-
maan.

Tekodly tulee helpottamaan hankalien
laitteiden kayttod. Se on ikuinen keskustelu-
kaveri, jolta voi pyytdd apua ja vinkkeja. Se
tekee uutiskoosteita haluamistasi aiheista,
suunnittelee ruokalistasi, on henkil6kohtai-
nen kielten opettajasi ja paljon muuta.

Tekodly on my6s erinomainen apu on-
gelmanratkaisussa. Voit kysy4, miten ratkai-
sisit timédn ja saat nopeasti vihjeit4 ja tietoa.

P
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Rikolliset tulevat yhd taitavammiksi digimaailman
huijauksissa ja kuka tahansa meisté voi joutua
uhriksi idsta riijppumatta, Kimmo Rousku kertoo.

KUVA: KIMMO ROUSKUN KOTIALBUMI

>>>

Sinékin voit tulla huijatuksi
Millaisia uhkia sitten kohtaamme kehityksen
myota?

- Jokainen meistd on varmaan kuullut
digimaailman huijauksista. Huijatuksi tule-
minen jakautuu tasaisesti. Rikolliset tulevat
yhé taitavammiksi ndisséd ja kuka tahansa
meisti voi joutua uhriksi idstd riippumatta,
Rousku kertoo.

Esimerkiksi Rousku on joutunut digihui-
jauksen kohteeksi kolme kertaa, vaikka on
ollut alalla yli 30 vuotta ja luennoi verkko-
rikollisuudesta.

- Hipeidn kokemuksesta pitdisi pdasti
eroon. On mahdotonta estdd kayttamaésté
teknologiaa véarin ja robotiikan kehittymi-
nen tuo uudenlaisia uhkia. Thmisten vahvuus
on yhteisty6 ja parvialy.

26

Se, ettd olemme teknologian kehityksen
myotd niin riippuvaisia sahkéstd, on yksi
uhka. Miten kay, jos sahkoa ei syysti tai toi-
sesta ole? Entd miten kdy oman osaamisen,
jos ulkoistamme tekodlyagenteille aiemmin
hallitsemiamme taitoja?

Luomualyn ja tekoalyn
yhdistelma voi saada
ihmeita aikaan.

Luomudlyn ja tekodlyn yhdistelma voi
saada ihmeitd aikaan. Innovatiiviset ja idea-
rikkaat ihmiset ovat vahvoilla téssa lajissa.

Opitaan yhdessa

Mietimme yhdessé, mitd voimme tehda tdssé
ja nyt digimaailman ulkopuolelle ja4vien pi-
tamiseksi mukana yhteiskunnassa?

- Kirjastot ovat saavuttaneet Suomessa
niin paljon arvostusta, ettd niitd tuskin tul-
laan ajamaan alas. Kirjastot ja vapaaehtoiset
yhdessa olisivat iso apu. Ja luonnollisesti per-
heiden kannattaa sisdisesti huolehtia asiasta,
kuten jo tapahtuukin.

Kansalaisyhteisot tavoittavat usein ihmisid, joille viralliset digipalvelut tuntuvat etéisiltd tai vaikeilta.

Kansalaisyhteisot tavoittavat usein ihmi-
sid, joille viralliset digipalvelut tuntuvat etii-
siltd tai vaikeilta. Esimerkiksi elakeldisyhdis-
tykset, seurakunnat ja kansalaisopistot voivat
jarjestad matalan kynnyksen digikahviloita,
joissa vertaistuen ja kiireettomyyden ilmapii-
rissd opitaan yhdessd arjen digitaitoja.

Omassa ikddntyvissi jarjestossamme
voisi myos oppia yhdessd — ehki leojenkin
kanssa — leppoisassa ilmapiirissd ajatuksella
”jos minakin opin, niin sinékin opit”

Kimmo Rousku antaa my6s hyvén oh-
jeen maailmassa, jossa monet kohtaamiset
tapahtuvat verkossa: "Hy6dynni aina ihmis-
ten lasndolon mahdollisuus!”e

DIGIEPATASA-ARVO

Tekoély Al-Kimmo maérittelee digiepétasa-
arvon néin: Digiepatasa-arvo tarkoittaa
tilannetta, jossa kaikilla ei ole yhtélaisia
mahdollisuuksia kdyttaa ja hyddyntaa
digitaalisia palveluita turvallisesti ja
itsendisesti. Olennaisinta on korjata
0saamis- ja saavutettavuuserot - laite tai
yhteys ei yksin riita, vaan tarvitaan tukea,
koulutusta ja rohkaisua.

KUVA: PIXABAY



Tekoaly suunnittelee
tiekarttaa kohtaamisille

Kun suunnittelimme Tulevaisuusleijonien ensi kautta,
kutsuimme tekodlyedustajan, ChatGPT:n mukaan tiimiin.
Kerroimme sille, kuinka loistava menneisyys lioneilla on
Suomessa ollut, ja mitk& ovat haasteemme téssé ajassa.

ANJA KULOVESI

ekodly tuntuu tietdvdn lionstoi-
minnan haasteet jo valmiiksi: Suuri
yleiso ei tunne toimintaa tai mieli-
kuva ei vastaa tatd paivad. Klubit-
kin ovat kovin erilaisia riippuen
vaijkka maantieteellisesta sijainnis-
ta. Miten kummassa herdtetdan potentiaa-
lien uusien jasenten kiinnostus ajassa, jossa
huomion riistdjid on ylenpalttisesti?

Aina yhtéd kohteliaana, auttavaisena ja
nopeana tekodly antoi meille tehtdvilistan
parissa sekunnissa:

Uusi kiehtova tarina. Mikd on lionstoi-
minnan “mika-miksi-miten” nykypdivdna?
Muotoile uusi kutsuva viesti: Klubimme te-
kee konkreettista hyvaa - juuri tissd ajassa,
tassa yhteisossd. Tulevaisuus tarvitsee teki-
joitd - liity joukkoon, jossa arvoilla on vilid
ja ystavyydestd syntyy voimaa.

Ylldttdvit kohtaamiset. Unohda kokous-
huoneet! Kokeile pop up -klubia puistossa,
kahvilassa tai kirjastossa. Jarjestd hyvin te-
kemisen tyopaja tai keskusteluilta teemal-
la "Millaista hyvd4 maailma tarvitsee nyt?”
Enté tulevaisuusklubi nuorille?

Matalan kynnyksen osallistuminen. Mah-
dollisuus tulla mukaan kokeilemaan ilman
sitoutumispainetta. Esimerkiksi “kaksi kuu-
kautta mukana - ei jasenyyttd, ei ponotysta
- vain yhteistd tekemistd.” Projektikohtainen
osallistuminen toimii.

Paikallinen tarina - globaali ulottuvuus.
Kaupunki- ja maaseutundkokulmien ero, tai
yleensa erilaisuus, voi olla voimavara, kun
sama jdrjesto ja monta todellisuutta koke-
muksia jaetaan. Ystavyysklubit tukevat toi-
siaan.

Yhteistyé muiden toimijoiden kanssa.
Kohtaamisia esimerkiksi koulujen, nuoriso-
tyon ja kulttuuritoimijoiden kanssa. Tulevai-
suusleijonat-konsepti, joka toimii avoimena
verkostona kiinnostuksen mukaan.

TULEVAISUUSLEIJONAT

Tulevaisuusély tuntuu aina tarjoavan véhan enemman kuin keksimme siltd edes kysya.

Ja koska tulevaisuusily tuntuu aina tar-
joavan vdhan enemman kuin keksimme sil-
td kysya, se tarjoili vield bonusidean: Tar-
jotkaa “sadan péivdn laina-aika lioneilta”
Ensimmaiseksi mahdollisuus testijasenyy-
teen mentorilla ja miniprojektilla seka osal-
listumisoikeus tapahtumiin. Lopuksi mah-
dollisuus tehdé péatos: jatkanko vai en?

Apulaisemme tarjoutui tekemain myos
kuvallisia ehdotuksia mainosmateriaalista.
Talld kertaa tyydyimme téhén listaan ja va-
litsimme syyskaudelle yhden toteutettavan

uuden idean. Jaamme mielellimme koke-
mukset kokeilun jalkeen.

Testaamme my®s erilaisia klubitoimintaa
elavoittavid visuaalisia oivalluskortteja, poyta-
karttaa keskusteluideoineen ja ties miti luo-
van apulaisemme kanssa kehitimme. Jos
haluat kuulla lisdd, tulla mukaan tai testata
omassa klubissasi, laita viesti osoitteeseen
tulevaisuusleijonat@lions.fi.e

Katso lisid Tulevaisuusleijonista
tulevaisuusleijonat.lions.fi/.
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TEEMA: YMPARISTO

Villiyrttien kiehtova Suomi

Oletko maistanut kallioimarteen juurella maustettuja lihapullia?
Tiesitko, etta luonnossa on aspiriinia mesiangervossa ja

ettd hammassarkyyn paras yrtti on siankarsam6? Osaatko
valmistaa antiseptisen laastarin piharatamon lehdesta?

JOHANNA ARHO-FORSBLOM, YMPARISTOLEIJONAT-TYORYHMAN PUHEENJOHTAJA




aistuisiko tdnd kesdna villi-
yrttisalaatti ja grillatut hors-
manvarret? Entd jos juhan-
nussaunan vasta sidottaisiin
nokkosista ja jalkakylvyssa
ihoa hyviilisivit keskikesdn
kukat?

Jos tulisit luokseni kesdn vihreydessa,
voisit kokea hortoilun mukaansa vievan huu-
man. Kerddn muun muassa vuohenputkia,
siankarsamoitd, voikukan lehtid ja nokkosia
juuri alkukesistd, silld ne ovat parhaimmil-
laan ennen juhannusta. Horsman, kanervan
ja mesiangervon kukat ovat my6hemmin ke-
sdlld suosikkejani.

Kuivatan yrttejd hy6tykasvikuivurilla ja
sekd leivinuunin pailld voipaperilla katosta
roikkuvina nippuina. Keslld kotipihan gril-
likatos on kerdilykeskukseni. Kuivat yrtit
ovat sellaisia, ettd ne murenevat kasissi ja ne
pakkaan lasi- ja peltipurkkeihin tai paperi-
pusseihin ja siilytan valolta suojassa. Joita-
kin yrtteja on hyva hikoiluttaa lasipurkissa
auringon valossa.

Tunnetuin villiyrtti kesasaunaan
Villiyrtit ovat luonnonvaraisia kasveja, joita
kéytetddn muun muassa salaateissa, kastik-
keissa, leivdn pailld, keitoissa, piirakoissa,
lettutaikinoissa, mausteena, yrttiteend, roh-
doksina, voiteina ja hauteina tai hiusten- ja
ihonhoidossa. Kasvihuoneeni lannoituksena
kaytan myos yrteistd valmistamaani lienta.

Villiyrttien kerddaminen ja opettelu on
minulle elamdnmittainen harrastus, joka
alkoi luonnonyrttien tunnistuskursseilla ja
poimijakorttien suorittamisena nuorena
maatalousoppilaitoksessa. Luonnonkasvit
ovat usein voimakkaamman makuisia ja ra-
vintoarvoltaan parempia kuin viljellyt kasvit
ja niiden vaikutukset terveyteen todellisia.

Suomalaiselle tutuin villiyrtti lienee koivu,
silld kuuluuhan kesdsaunaan vasta ja sil-
14 saunominen. Saunavasta tehdan yleensa
rauduskoivusta. Koivunlehdissd on saponii-
neja, jotka toimivat mietona saippuana. Sau-
navastan ihana tuoksu johtuu eteerisestd 6l-
jystd, joka ehkiisee tulehduksia ja lievittaa
lihas- ja nivelkipuja. Itse olen kayttanyt myos
nokkosvastaa, jonka polttavuus havidd kuu-
malla vedella.

Luonnonyrtit, villiyrtit ja -vihannekset ovat
monikdyttoisia ja mika parasta, kasveja kerdtesséa
voi nauttia maisemista ja saada terveysvaikutuksia
kaikkien aistien kautta.

KUVA: JOHANNA ARHO-FORSBLOM

Koivusta tehtyyn vastaan voi lisdtad myos
oksan katajaa, silld pienen raapimisen lisdksi
kataja vilkastuttaa verenkiertoa koivuakin te-
hokkaammin. Tuoksua kesdsaunaan saa, kun
vastassa on mukana suopursun tai piparmin-
tun oksa.

Useat meistd tuntevat myos keviisin ke-
rittavan koivun mahlan maun ja terveysvai-
kutukset. Koivun lehdet sopivat hyvin myos
salaattiin, leivdn paille, smoothieihin ja tee-
hen.

Suomalainen ehtymattomien villiyrtti-
varastojen hyodyntdminen on marginaalista
elintarviketuotannossamme. Jokaisen oi-
keuksien perusteella voimme keriti ruoho-
vartisia kasveja. Sen sijaan puiden ja pensai-
den lehtiin ja muihin eldviin osiin tarvitaan
maanomistajan lupa.

Paras kerdyssad on aurinkoinen ja kuiva
ja kerdyspaikan tulee olla puhdas polysta,
torjunta-aineista ja raskasmetalleista. Suo-
messa on maailman suurin luomukeruualue,
puhtain luonto ja osaamista. Markkinatkin
olisivat jo valmiina ja kysynta arktisille her-
kuillemme valmiina. Ehké tdma on seuraa-
va tuotannon alue, johon Suomen maatalous
panostaa. Kotitarpeisiin hortoilun voit aloit-
taa jo tdn4 kesdnale

TIESITKO?

» Suomessa ravinnoksi kelpaavia kasveja
on noin 300, ja néista yli 40 on
Ruokaviraston mukaan niin sanottuja
"ei uuselintarvikkeita", joita voi
turvallisesti keratd ja myyda.

Villiyrttien kerd@misessé on muistettava,
ettd kerda vain sellaisia kasveja,

jotka tuntee varmasti. Kasveja voi opetella
tuntemaan yksi kerrallaan.

Jokaisenoikeudet ja puhdas
ympéristbmme antavat vapauden kerata
hyvaa ja terveellista ruokaa ihan ilmaiseksi.

Puuvartisten herkkujen kerddmiseen
tarvitaan maanomistajan lupa.

On tarkeaa, etta kerayspaikka on puhdas
ja kaukana asuinalueilta, teiden pélyistd,
saastuttavista tehtaista tai typpipitoisilta
paikoilta, kuten kompostien tai navetan
takaa tai torjunta-aineita sisaltavilta
pelloilta.

Villivihannekset ovat parhaita yleensa
nuorina ja pienina.
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Mokkijarven vesienhoitoa

1990-luvun alussa Saunajarven mokkildiset havahtuivat
karmeaan nakymaan: jarven pinnalla oli "vihreaa puuroa”.
Jarviveden kaytto saunavetena kiellettiin ja uimista oli valtettava.

ULLA KARPPINEN

ELY-keskus on suositellut keskittymaan jarvella
omatoimiseen kutu- ja kesdpyyntiin.

KUVA: ULLA KARPPINEN

hteisvoimin lédhdettiin mietti-

main jarviveden parannuskei-

noja. Silloinen ympéristokeskus

otti jarvivedestd néytteitd ja tu-

losten perusteella kdynnistettiin

hoitotoimenpiteitd: siarkikalan

tehopyynti ja rantakaislikkojen niittdminen.

Niittdmisestd luovuttiin my6hemmin uuden
ohjeistuksen myota.

Mokkilaiset pyydystivat ahkerasti katis-

koilla, verkoilla, nuottaamalla ja syksylld viela

tuulastamalla ja kolkkaamalla. Touko- ja elo-

kuussa jarjestettiin mokkilaisten tehopyynti-
tapahtumat. Muutamana vuotena onnistui-
kin 3 000 saaliskilon pyydystaminen. Saalis-
tilaston jatkuva yllapito alkoi 1989 ja nakosy-
vyyden mittaaminen 2002. Naill4 mittareilla
olikin kauaskantoiset seuraukset.
2010-luvulle tultaessa saaliskilot tippuivat
tavoitteesta puoleen eli 1 600 kiloon. Parina
vuotena 2010-luvun loppupuolella Lappia
ammattiopiston opiskelijat kdvivit tehonuot-
taamassa. ELY-keskus suositteli keskitty-
main omatoimiseen kutu- ja kesapyyntiin.
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Saalismadrid emme kuitenkaan saaneet
omatoimisesti nostettua. Selvitimme mah-
dollisuutta ostaa tehonuottauspalvelu alan
ammattilaisilta ja siithen liittyen haimme
2019 ensimmadisen kerran ELY-keskukselta
avustusta vesienhoidon ja vesistdtoimenpi-
teiden toteuttamiseen. Olemme uusineet ha-
kemuksemme maérivuosittain ja uusin avus-
tuspadtoksemme koskee vuosia 2025-2026.

Avustuksen keskeisind myontamiskritee-
reind ovat olleet nakosyvyyden pitkdaikainen
seuranta, mokkildisten saalisméarit ja tal-
kootunnit. Tuen avulla mahdollistunut te-
honuottaus on keskeisessd osassa. Nykyisin
omacehtoisen pyynnin saalisméiérd on edel-

leen sama 1 600 kiloa ja tehonuottauksen
1 300 kiloa. Sérjen osuus on 80 prosenttia.

- Olemme liséksi jo kolme vuotta jér-
jestdneet alle 18-vuotiaiden onkikisan,
jossa saalismédrd ilmoitetaan kappaleina.
Onkikisan suosio on kasvanut vuosi vuo-
delta ja 2024 lihes 20 lasta oli mukana.
Yhteissaalis oli 420 kalaa. Ja intoa tuntuu
riittavan jatkossakin, miké on jarven tu-
levaisuuden kannalta erinomainen asia,
Ulla Karppinen kertoo.

- Odotan innolla my6s pienten las-
tenlasteni saapumista ensi kesdni nautti-
maan saunasta ja uimisesta.®

Ahven tarttuu onkeen. Onkikisan suosio on kasvanut vuosi vuodelta.
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Nakasyvyyslevyja voit tilata Lions-verkkokaupasta.

Helppo tapa seurata
veden sameutta

HEIKKI MAKINEN,
PAIJAT-HAMEEN VESIJARVISAATIO

NAKOSYVYYSLEVY keksittiin jo yli 150 vuotta
sitten. Se on helppo tapa seurata veden kirk-
kaudessa tai sameudessa tapahtuvia muutok-
sia. Nakosyvyyslevy on halkaisijaltaan yleen-
sd 15-30 senttimetrin kokoinen valkoinen
narussa kiinni oleva pyorei levy, joka upo-
tetaan veteen ja seurataan, kuinka syvalta se
vield on veden ldpi erotettavissa. Kohta, jossa
levy vield juuri ja juuri nikyy, on ndkésyvyys.

Veden luonnollinen kirkkaus on hyvin-
kin erilainen erityyppisissé jarvissa. Savik-
koalueiden jdrvisséa nakosyvyys on luontai-
sesti vain joitakin kymmenid senttejd, kun se
moreenimaiden kirkasvetisissd jarvissd voi
olla jopa yli kymmenen metrid. Nakosyvyytta
vahentdvit muun muassa levien maéra, maa-
perdsta lahtoisin olevan humuksen tai saven
maard, siitepoly tai muut hiukkaset. Satei-
suus ja esimerkiksi vesistossd tai sen ldhella
tehdyt toimenpiteet, kuten ruoppaukset, oji-
tukset ja metsien hakkuut voivat saada kiinto-
ainetta ja ravinteita joko hetkellisesti tai py-
syvamminkin liikkeelle ja alentaa nakosy-
Vyytta.

Sadnnollisen nakosyvyyslevyn kiyton
avulla voidaan seurata huomattavasti mutu-
tietoa luotettavammin vaikkapa sitd, kuinka
veden kirkkaus muuttuu mokkilaiturin paas-
sa avovesikauden aikana ja eri vuosien valilla
ja saada niin arvokasta tietoa kohteen rehe-
voitymiskehityksesté esimerkiksi vesienhoito-
toimien aloittamista varten. Suurimman
yleisen hyodyn mittauksista saa, kun tallen-
taa tulokset helppokéayttoiseen Jarvi-meri-
wiki-verkkopalveluun.e

Nikosyvyyslevyji voit tilata Lions-verkkokaupasta
ja lisdtietoja saat ympiristoleijonat tyoryhmdn
jésenelti Timo Stdhlilta, timostaahl@gmail.com.
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Pieni teko, suuri vaikutus

Kierratys on yksi helpoimmista ja konkreettisimmista tavoista
vaikuttaa ymparistdon positiivisesti. Jokainen meista tuottaa
jatetta arjessaan, mutta silla, miten jatteemme kasittelemme,
on suuri merkitys luonnonvarojen kulutuksen, ilmastonmuutoksen

ja saastumisen kannalta.

OUTI HANSLIN

ierratykselld tarkoitetaan jatteiden

lajittelua ja uudelleenkaytt6d niin,

ettd materiaaleja voidaan hyo-

dyntdd uusien tuotteiden valmis-

tuksessa. Esimerkiksi paperista

voidaan tehdé uusiopaperia, me-

tallista uusia t6lkkejé tai muovista vaatteita

ja huonekaluja. Kun materiaaleja kdytetdan

uudelleen, sddstetddn raaka-aineita ja ener-

giaa, ja vahennetddn kaatopaikoille paatyvan
jatteen madraa.

Suomessa kierritysjérjestelmit ovat hy-

vin kehittyneet, ja kierritysastetta pyritdan

EU-maiden tulisi kierrattdad muovi-

pakkauksistaan puolet vuoden loppuun
mennessa. Suomessa kierratysaste
on nyt reilut 30 prosenttia.

KUVA: PIXABAY

jatkuvasti parantamaan. Kotitalouksissa ylei-
simmit kierrétettdvit materiaalit ovat paperi,
kartonki, lasi, metalli, muovi ja biojéte. Uu-
simpana lisdykseni on tekstiilikierritys, joka
mahdollistaa vaatteiden ja kodintekstiilien
materiaalien uudelleenkéyt6n. Naiden lisaksi
monet vievit sihkolaitteet, paristot ja ongel-
majdtteet niille kuuluville keréyspisteille.

Pienenna omaa hiilijalanjalkeasi

Kierrittaminen ei ole kuitenkaan vain lajit-
telua, vaan osa laajempaa ajattelutavan muu-
tosta. Kestdva eldméantapa alkaa jo ennen jit-

teen syntymistd: kulutuspaitoksia tekemalld,
tarpeettoman tavaran ostamisen vélttdmiselld
ja tuotteiden uudelleenkaytolld voi vdhentad
jatteen madrad merkittavasti.

Esimerkiksi korjaamalla rikkoutuneen
esineen uuden ostamisen sijaan voi pienen-
tdd omaa hiilijalanjalkeddn huomattavasti.

\:\&-_\




My6s ympiristotalkoisiin osallistuvat
lionsklubit ympéri Suomea toimivat ak-
tiivisesti muun muassa Kulmat kuntoon
-aktiviteetissa, joka kannustaa siistimdan
ymparist6d, edistimadn kierrétystd ja li-

Kierratys on

teko tulevaisuuden
puolesta.

sadmadn yhteisollisyyttd. Lioneiden vapaa-
ehtoistoiminta ndyttda, miten paikallis-
tasolla voidaan vaikuttaa konkreettisesti
ja innostaa muitakin mukaan kestdvian
arkeen.

Kierritys on teko tulevaisuuden puo-
lesta. Jokainen kierritetty tolkki, sanoma-
lehti tai banaaninkuori auttaa sadstiméan
luonnonvaroja ja vihentdmadn paistoja.
Yhdessi voimme tehda arjesta vihreampad
- kierratetdan, koska silla on merkitysta.e

Leijonat laittamassa linnunpdnttdé puuhun pdivékotilasten kanssa.

Lionit luonnon monimuotoisuuden puolesta

EIJA TUOMAALA

LIONSKLUBIT ERI PUOLILLA Suomea ovat kiyn-
nistdneet aktiivisen jasenkampanjan, jonka
aikana kutsumme mukaan uusia ihmisia te-
kemaédn hyvéa - ei ainoastaan lahimmaisten,
vaan myos luonnon puolesta.

Luonto on tirked osa meidén jokaisen ela-
mad. Se tarjoaa meille ruokaa, puhdasta vetta,
ilmaa ja eldmyksid. Samalla luonnon moni-
muotoisuus on uhattuna - eldin- ja kasvilajit
vahenevit, elinympéristot kéyhtyvit ja il-
mastonmuutos kiihtyy.

Jokainen pienikin teko on luonnon hy-
vaksi. Kun nostamme roskan metsastd, kun
istutamme puun tai rakennamme linnunpon-
ton — autamme samalla luonnon tasapainoa.

Teot ovat pienid, mutta merkityksellisia.
Niissd yhdistyvat tekemisen ilo, luonnon
auttaminen ja yhteisollisyys - juuri se, mika
lionstoiminnassa on vahvinta. Luonnon moni-
muotoisuutta tukevat teot nayttavat konk-
reettisesti, miten lionstoiminnassa voi tehdé

hyvid ja se houkuttelee mukaan ihmisia,
jotka haluavat tehdd hyvédd. Muistetaan haas-
taa mukaan eri yhteisojd.e

MITA LIONIT VOIVAT TEHDA
LUONNON HYVAKSI?

Lionsklubit voivat jarjestaa osana
jasenhankintakampanjaa konkreettisia
tekoja luonnon hyvéksi:

« puiden istutusta tai perinnemaiseman
hoitoa

» roskienkeruuta tai vesistojen siivousta
« vieraslajien torjuntaa

« hydnteishotellien tai linnunpdnttdjen
rakentamista yhdessa lasten kanssa

« ruokahavikin vahentamista yhteistyossa
paikallisten toimijoiden kanssa.
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Lastensairaalaan terapeuttinen

ulkoilualue lionien tuella

Vuonna 1912 perustettu Wellingtonin alueellinen lastensairaala on
Uuden-Seelannin ensimmainen lastensairaala. Sairaalassa hoidetaan
lapsia vastasyntyneista 18-vuotiaisiin, ja se on yksi maan viidesta
sairaalasta, joissa tehdaan lasten erikoiskirurgiaa.

LIONS CLUB INTERNATIONAL FOUNDATION / SHELBY WASHINGTON

Ulkotiloissa sijaitseva kuntoutus- ja terapeuttinen Playscape-leikkialue tuo iloa, liikettd ja paranemista
koko sairaalaympéristoon.
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airaalan kirurgiset palvelut ulot-
tuvat Wellingtonin ulkopuolelle,
ja merkittdva osa Pohjoissaaren ja
Eteldsaaren lapsipotilaista kuuluu
sen palvelualueeseen.

Sairaalarakennus oli valitetta-
vasti yli 30 vuotta vanha ja kaipasi kipeisti
kunnostamista. Se oli ahdas, sen kliiniset ti-
lat olivat vanhentuneet, perheille tarkoitetut
tilat puuttuivat ja eristykseen sopivia tilo-
ja oli niukasti. Rakennus joutui kamppaile-
maan pystyakseen vastaamaan alati kasva-
vaan kysyntdan.

Piirin 202-M lionit ovat aina tukeneet
Wellingtonin alueellista lastensairaalaa, ja
aikanaan 30 vuotta sitten he kerasivit varoja,
kun vastaavaa laitosta rakennettiin vanhaan
sairaalaan.

Kun suunnitelmat uudesta lastensairaa-
lasta ulkosalla toimivine kuntoutus- ja tera-
piatiloineen julkistettiin, lionit lihtivat em-
pimittd tukemaan hanketta ja kerdamdadn
varoja. Piirin 202-M lionien johtama kun-
nianhimoinen aloite sai tukea eri puolilta
aluetta.

Mukaan lahtivat The Lloyd Morgan
Lions Clubs Charitable Trust seka lionit pii-
reistd 202-D ja 202-E, jolloin hankkeen tueksi
keraéntyi yhteensa yli 95 klubia. Lionit keré-
sivit yhteensd 500 000 USD vain yhden vuo-
den aikana. Lions Clubs Internationalin sd4-
ti6, LCIF tuki lionien toimintaa myontamalla
100 000 USD vastaavan summan apurahan.

Pakopaikka sairaalaelamasta

Wellingtonin uuden alueellisen lastensairaa-
lan suunnitelmaan sisiltyi lionien rahoittama
Te Wao Nuin upea Playscape-leikkialue, ulko-
tiloissa sijaitseva kuntoutus- ja terapeuttinen
alue, joka tuo iloa, liikettd ja paranemista
koko sairaalaympiristoon. Se antaa nyt kai-
kille nuorille potilaille laajan valikoiman te-
rapeuttisia, kuntouttavia ja kehittdvid mah-
dollisuuksia, jotka lisd4vit potilaiden fyysistd



aktiviteettia, kehittavat hieno- ja karkea-
motorisia taitoja ja edistavat kognitiivista
kehitysta.

Playscape on seki leikkialue ettd au-
rinkoinen, pohjoisen suuntainen ul-
koalue, joka on tarkoitettu perheille pako-
paikaksi sairaalaeldmastd. Siithen kuuluu
myos toinen terapeuttinen alue, jonka eri-
laiset laitteet ja tasot tarjoavat litkkkuvuus-,
ketteryys- ja tasapainohaasteita lapsille,

Leikkialue antaa kaikille
nuorille potilaille laajan
valikoiman terapeuttisia,
kuntouttavia ja kehittavia
mahdollisuuksia.

jotka tarvitsevat lisitukea saavuttaakseen
fysioterapeuttiset tavoitteensa tai lapsen
normaalin kehityksen tasot.

Myos sairaalassa sijaitseva lasten ke-
hittymisen palveluyksikko, joka antaa eri-
koishoitoa fyysisesti tai psyykkisesti vam-
maisille tai kehitysvammaisille lapsille,
kayttad Playscape-aluetta auttaakseen lap-
sia kokemaan onnistumisen iloa.®

HAE APURAHAA

LCIF:n vastaavan summan apurahat
tarjoavat rahoitusta lionien kdynnistadmiin
tai perustamiin humanitaarisiin
palveluhankkeisiin, joilla vastataan
kriittisiin ja monimuotoisiin inhimillisiin ja
sosiaalisiin tarpeisiin ympéari maailman.
Lue osoitteessa lionsclubs.org/
matching-grant lisaé siitd, miten
vastaavan summan apurahat muuttavat
ihmisten eldmaa ympari maailman.

Sairaalassa leikataan vain harmaakaihipotilaita. Jos nakemiseen tarvitaan muuta apua, se hoidetaan silmalasien

avulla. Nykyisin linssit hiotaan sairaalassa paikan paalla.

Suomalaisilla lahjoituksilla
hoidetaan vahavaraisia potilaita

Nethsetha eli suomeksi "Siunaus silmille” on Suomen lionien,
Suomen ulkoministerion ja LCIF:n rahoittama silmésairaala
Ratnapuran kaupungissa Sri Lankan sisdosassa vuoristoisella alueella.

PDG VEIKKO TEERIOJA, SRI LANKAN LIONS-YSTAVAT -TYORYHMAN SIHTEERI

aupungin nimi Ratnapura eli
suomeksi "Jalokivikaupunki” tu-
lee erilaisista jalokivistd, joita jo-
kien mutapohjista lietteen muka-
na kaivetaan. Komeasta nimesta
huolimatta tilastojen mukaan tal-
14 alueella asuvat maan koyhimmat jhmiset.

Sairaala on suomalaisten ja srilankalais-
ten leijonien hallinnassa. Vastuumme on olla
mukana sairaalan asioissa 30 vuotta ja siitd
noin 15 vuotta on takana. PID Erkki Laine
on tyon suuri uranuurtaja ja hoitaa suurim-
man osan kaikista vaativimmista asioista.
Apuna on SLY eli Sri Lankan Lions-ystévit
Suomessa.

Saatio yllapitaa
Sri Lankassa on sairaalaa yllapitava sdatio.
Sen johtokunta vastaa sairaalan toiminnasta
ja sen jasenet ovat kaikki leijonia. Srilanka-
laisten lionien motto on "Hand in Hand We
Serve” eli vapaasti suomennettuna “Kasi ki-
dessd me palvelemme”

Hallituksessa oli ainaispuheenjohtajana
PID Asoka Gunasekera, joka oli koko sairaa-
lamme idean keksijé ja valvoi rakentamista
koko rakennusajan viikoittain. Hén joutui
valitettavasti luopumaan tehtavistadn sai-

rauden uuvuttamana ja menehtyi 8.6.2024.

Sairaalan bussi, joka ostettiin ja toimitet-
tiin Suomesta, on ollut térked koko sairaalan
olemassaolon aikana, koska silld vieddan ja
tuodaan nakévammaisia potilaita kaukana-
kin sijaitsevista kylistd sairaalaan.

Leikkaukset viikonloppuisin
Sairaanhoitajia on yli 20 henkil64. Leikkaa-
vat silméladkarit tulevat Colombosta. Vas-
taanottoladkari on paikallinen, samoin opti-
kot ja apteekkari. Sairaalassa leikataan vain
harmaakaihipotilaita.

Sajraalalla on sen perustamisesta 2012
lahtien ollut 331 897 potilaskontaktia. Ilmais-
leikkauksia on tehty samana aikana 16 511 ja
maksullisia leikkauksia 15 490.

Kun miettii asiaa siltd kannalta, ettd paa-
osin leikkauspdivit ovat lauantai ja sunnun-
tai, niin yhden péivin osalle tulee valtava
madra leikkauksia.

Vuoden 2024 aikana leikkausten maira
oli 1 737 ilmaista ja 1 152 maksullista leik-
kausta. Toisin sanoen noin 33 ilmaista ja 22
maksullista leikkausta péivéssd.e

Teksti perustuu Matti Paavolan
ja Erkki Laineen kdyntiraportteihin.
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RLLI-valmennuksessa
innostunutta yhteishenkea

Yhteensa 28 leijonaa eri puolilta Suomea kokoontui
maaliskuussa Helsinkiin. Yhteisena tavoitteena oli kehittaa
lionsjohtajuusosaamista niin ihmisten kohtaamisessa,
ryhmatyoskentelyssa kuin lionstietamyksessakin.

KOULUTUS / TIMO TANSKANEN

arin vuoden tauon jélkeen toteu-
tettu RLLIna tunnettu alueellinen
lionjohtajien valmennus oli uusi
kokemus 24 osallistujalle ja neli-
henkiselle valmennustiimille.
RLLI-valmennus perustuu
lionsjérjeston kansainvélisen koulutusinsti-
tuutin rakenteeseen ja on tarkoitettu klubien
presidentiksi tai piirin tehtdviin suuntautu-
ville. Valmennus toteutettiin kahtena etita-
paamisena ja intensiivisend tyopajaviikon-
vaihteena.

Valmennuksen koordinaattorina toimi
liiton koulutusjohtaja Tuula Rantaeskola ja
valmentajina kansainvilisen kouluttajaserti-
fikaatin suorittaneet ja RLLI-valmennukseen
aiemmin itsekin osallistuneet Kati Arkkila,
Tiina Pesola ja Timo Tanskanen.

Valmennuksen rytmitys, osiot ja ryhmé-
tehtévien toteutus suunniteltiin huolellisesti.
Kansainvilisid aineistoja sopeutettiin tarkoi-
tuksenmukaisella tavalla suomalaiseen kie-
lenkiytt66n ja toimintakulttuuriin hyédyn-
tden valmentajien ammatillista osaamista ja
omia kokemuksia.

Arvostava vuorovaikutus

Valmennuspiivissi olennaista on rakentava
keskustelu ja toisia arvostava vuorovaikutus.
Muutamassa paivassd aiemmin toisilleen vie-
raista osallistujista hioutui innostunut tiimi.

- Vaikka me kouluttajat emme olleet
aiemmin tyoskennelleet yhdessd, yhteistyo
sujui erinomaisesti. Kaikki tiesivét, miten
RLLI-konsepti toimii teoriassa, ja se toimi
my6s kdytannossd. Kouluttajat olivat val-
mistautuneet huolellisesti tuoden sisélt6ihin
paikallista nakokulmaa. Oli turvallista tyos-
kennelld taitavassa tiimissi, jossa jokainen
tuki toisiaan, Kati Arkkila kertoo.

- Parasta oli seurata, kuinka motivoitu-
neet osallistujat muodostivat tiiviin ryhmén,
jossa kéytiin vilkasta keskustelua, jaettiin ko-
kemuksia, koettiin ahaa-elamyksid, pohdit-
tiin eri teemoja syvallisesti ja 16ydettiin uusia
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suuntia omaan ajatteluun seka siviilieldmassa
ettéd lionstoiminnassa.

Valmennuksen huipennus oli pienryh-
missd esitetyt puheet. Puheiden teemat oli-
vat osallistujien itse valittavissa lionstoimin-
nan erilaisista esiintymistilanteista. Kolmen
minuutin puhe on yleinen muoto virallisissa

SESP \g

kaudella 2026-2027.

RLLI-valmennukseen osallistui yhteensa 28 leijonaa eri puolilta Suomea. Seuraava RLLI-valmennus jérjestetdan

lionstilaisuuksissa, joten julkisen puhumisen
harjoitteleminen on hyédyllistd etenkin pii-
rin tehtévissa toimiville.

Evaita tyoeldamaan
Sunnuntaipdivdn aamiaisella ryhméldisten
ilmeet olivat mietteliditd. Aamupalapoydissa

KUVA: TIMO TANSKANEN



KUVA: TIMO TANSKANEN

Ehdottomasti loistavin asia
oli Pasilan viikonlopun aikana,
ettd minulle kirkastui tavoite
mitd haluan saavuttaa
ja kokea vield lionspolulla.
AKki Teini
Lieto

Koulutus oli monipuolista
ja hyvin hyodyllistd myds
tyoeldmdd ajatellen. Laittoi
miettimddn erityisesti omaa ajan-
kdyttéddn ja tavoitteitaan niin
yksityiseldmdssd, tydeldmdssd
kuin lionstoiminnassa.

Valmennuksen siséllbissa painottuivat tiimitydskentely, ryhméan muodostumisen vaiheet ja roolit, Pekka Maijala
tavoitteiden asettelu, ryhmén jésenten motivointi ja ajanhallinnan taidot. Rovaniemi

kaytiin keskustelua tulevista puheista ja roh-
kaistiin kavereita. Kaikki osallistujat selviy-
tyivat jannittavastd puhetilanteesta erinomai-
sesti. Ryhmipalautteissa l6ydettiin jokaisen
vahvuudet ja tunnistettiin puheen pitimisen
olevan erityisesti itsensé ylittdmistd.

Julkisen puhumisen lisaksi valmennuk-
sen sisdlloissd painottuivat tiimityoskentely,
ryhmén muodostumisen vaiheet ja siihen
liittyvat roolit, tavoitteiden asettelu, ryhmén
jasenten motivointi ja ajanhallinnan taidot.

- Valmennus antaa hyvié eviita tyoeld-
méin ja eritoten lionstoimintaan. Koko kurssi
ensimmadisesta etdtapaamisesta viimeiseen
vaati keskittymistd, tarmoa ja mukanaoloa,
Risto Lindholm Rautalammilta kertoo.

- Ty6elamisséni noin 40 vuoden aikana
olin monenlaisissa valmennuksissa ja tima
ohitti niista useimmat mennen tullen. Jokai-

sesta kisitellystd osa-alueesta jéi kiteen seka
hyvéd pohjateoriaa etté heti tai vastaisuudes-
sa helposti kdyttoon sovellettavaa. Yhtena
sellaisena alueena voin mainita ryhméyty-
misen ja tiimitydskentelyn.

- Parasta valmennuksessa oli uusiin
leijoniin tutustuminen. Ajatukset, toimin-
tatavat ja tekeminen ovat niin erilaista eri « RLLI-valmennusmaksuun sisltyi

RLLI-VALMENNUS

» Valmennuksen toteutti Lions-liiton
koulutustoimiala ja valmentajina toimivat
kansainvélisen kouluttajasertifikaatin
suorittaneet kouluttajat.

puolilla Suomea. Jotkut tekevit palveluak- majoitus ja ruokailu.

tiviteetteja, toiset taas varainhankintaa. Silti « Monet piirit ja osallistujien klubit
jokaisella on ylpeys olla leijona ja tehdi tata osallistuivat valmennus- ja matka-
merkityksellistd auttamista, Aki Teini Lie- kustannuksiin tai maksoivat ne kokonaan.

dosta tiivistad.

— Tastd sai myos hienoja vinkkeja oman
klubin, lohkon ja piirihallituksenkin tehté-
viin. Olen saanut uusia, kivoja tyyppejd eld-
maini leijonaty6n kautta. Osasta on tullut * Seuraava RLLI-valmennus jarjestetaan
myos hyvii ystivid, miki ei niin aikuisiélla kaudella 2026-2027.
ole helppoa ja itsestdanselvyys.e

« Valmennuksen toteuttamiseen saatiin
avustusta Lions Internationalilta
ja Opintokeskus Sivikselta.

ENSI-ILTA 25.6.2025

KEKKOS-KOMEDIA NAISVUORI-NAYTTAMOLLA

MII(I(,ELIIV V 4
lea%w MIKKELINTEATTERLFI @O €

KASIKIRJOITUS: TUOMAS PARKKINEN
OHJAUS: JUKKA KEINONEN

ESITYSOIKEUKSIA VALVOO
AGENCY NORTH OY.
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ELAMISENTAITOJA LIONS QUEST ESITTAYTYY

Questkoulutus on vuorovaikutustaitoja

kehittava kokonaisuus

Eeva Leskinen aloittaa uutena E-piirin Quest-puheenjohtajana
kaudella 2025-26. Leskinen kévi Quest-peruskoulutuksen Tampereella
maaliskuussa ja hanen mielestaan muidenkin klubien kannattaisi
lahettda opettajien lisaksi omia jasenidankin Quest-koulutukseen.

LIONS QUEST / MARI KOIVISTO, LIONS QUEST -KOULUTUSSIHTEERI

Tampereella jarjestettiin maaliskuussa monipuolinen, paljon vinkkejé antava, tunne- ja vuorovaikutustaitoja

kehittava Elamisentaitoja Lions Quest -peruskoulutus.
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okialainen Eeva Leskinen on LC
Tampere/Wivi Lonn -lionsklubis-
ta ja on lupautunut ensi kaudelle
E-piirin Lions Quest -vastaavaksi.
- Piirissimme jérjestetddn ke-
véisin opettajien ja muiden kas-
vattajien Elamisentaitoja Lions Quest -pe-
ruskoulutus seké syksyisin valmentajien ja
muiden lasten ja nuorten kanssa vapaa-ajalla
tyoskentelevien Eldmisentaitoja Lions Quest
-liikuntaseurakoulutus.

Leskinen osallistui maaliskuussa 2025
Tampereella jirjestettyyn Eldmisentaitoja
Lions Quest -peruskoulutukseen.

- Koulutus oli mielestdni aivan mahta-
va ja monipuolinen, paljon vinkkeji antava,
tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittava ko-
konaisuus. Uskon ja toivon opettajien ja mui-
den joukossamme olleiden kasvattajien saa-
neen siitd paljon itselleen keinoja ja konsteja
omaan tyohonsa.

— Itse sain ihan omaan eldmééni ja ldhi-
piirissd olevien lasten parissa hyédynnet-
taviksi sieltd hyvid vinkkejd ja koen sieltd
16ytyvén vinkkejd ja keinoja myds lionstoi-
mintaan niin klubeissa kuin laajemmaltikin
hyodynnettaviksi.

Lohkon klubit yhdessa
Leskisen mielestd klubien kannattaisi lahet-
tad ihan omia jasenidankin koulutukseen.

KUVA: EEVA LESKISEN KOTIALBUMI

E-piirin Quest-puheenjohtaja Eeva Leskinen toivoo,
ettd klubit kutsuisivat piirin LQ-vastaavan vierailulle
klubiin kertomaan lis&a aktiviteetista.



— Eritoten kehotan jokaista klubia osal-
listumaan seké opettajien ettd valmentajien
koulutuksen kustannuksiin, vaikka pienem-
malldkin summalla ja informoimaan tuttuja
opettajia ja muita kasvattajia sekd valmen-
tajia, alueensa kouluja, varhaiskasvatusta,
seurakuntaa, partiolippukuntia, erilaisia ur-
heiluseuroja ja muita harrastuspiireja koulu-
tuksista.

- Niin voimme saada vietyd eteenpéin
erittdin arvokkaita tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja lapsille ja nuorille sekd ehkaistd
taitojen avulla niin koulukiusaamista, yksi-
ndisyyttd, vakivaltaa kuin syrjaytymistakin.
Pyrkimykseni on saada koulutuksen avulla
annettua lapsille ja nuorille sellaiset eliman-
taidot, joiden avulla he pystyisivit ottamaan
vastuuta omasta elamastdan ja myos toisista
ihmisista.

Lisaksi Leskinen toivoo, ettd klubit kut-
suisivat piirin LQ-vastaavan vierailulle klubiin
tai jarjestimdan muutaman klubin kanssa yh-
teisen tilaisuuden, johon piirin LQ-vastaava
voisi tulla kertomaan enemmén erittdin tér-
keéstd aktiviteetista. My6s lohkon kokoukset
ovat oivia paikkoja kutsua LQ-vastaava ker-
tomaan koulutuksista tai vastaamaan osallis-
tujien kysymyksiin aiheesta.

- Klubien kannattaisi kutsua myos kou-
lutettuja opettajia ja valmentajia klubi-iltoi-
hinsa kertomaan, miten ovat voineet hyo-
dyntdd saamiaan oppeja arjessa. Klubi voi olla
hyvinkin pienelld summalla mukana aktivi-
teetissa, eikd siis tarvitse itse vélttimattd 16y-
tdd opettajaa tai valmennettavaa, jonka kou-
lutuksen kokonaisuudessa maksaisi. Saman
lohkon klubit voivat vaikka yhdessé paattaa
kustantavansa esimerkiksi yhden tai kahden
opettajan tai valmentajan koulutuksen. Ndin
pienemmatkin klubit paasisivat mukaan, joilla
ei ehka ole mahdollisuuksia isompiin varain-
hankintatapahtumiin, mutta ovat saaneet ko-
koon hieman varoja eteenpiin lahjoitettavaksi.

- Alkai jaako ihmettelemddn, mitd se
Lions Quest edes on, vaan ottakaa selvii!
Koulutus vie konkreettisesti tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja suoraan kouluille ja oppilai-
toksiin, joissa niitd hyodyntdmalld saadaan
varmasti paljon hyvéi aikaan. Mitd enem-
mén saamme opettajia, muita kasvattajia ja
valmentajia koulutettua, siti enemmaén pys-
tymme myos vaikuttamaan yhi enenevassa
madrin kasvavien psykiatrian puolen jonojen
lyhentédmiseen!

Voi olla, etti meistd itsestimme tuntuu,
ettd tekomme ovat vain pisara meressd, mutta
ilman tuota pisaraa meri olisi pienempi.

- Aiti Teresa.®

Quest-koulutusta voisi hyvin hyddyntéd soveltaen myds oman klubin kehityspdivissé tai vaikkapa
piiriforumissa, Eeva Leskinen ideoi.

LC Tampere/Wivi Lonn tarjosi
Quest-koulutusta juhlavuotenaan

E-piirin Elamisentaitoja Lions Quest -peruskoulutus
jarjestettiin Varalan urheiluopistolla Tampereella
maaliskuussa 2025 ja tavan mukaan se oli menestys.

JORMA HOKKANEN JA EEVA LESKINEN, E-PIIRI

ouluttaja Sirpa Kanniston var-
massa otteessa koulutettavat
paneutuivat tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen kehittdmiseen.
Palautekyselyn perusteella kurs-
si oli seka tarpeellinen etta erin-
omaisesti toteutettu. Koulutettavilla on
tyossdan yhteys lahes tuhanteen nuoreen.
Tampereen koulutuksessa oli 30 osal-
listujaa, joista suurin osa oli peruskoulun
opettajia, mutta joukossa oli my6s koulu-
kuraattoreita ja lastenohjaajia seka yksi so-
siaalityon opiskelija. Erityisen koulutuk-
sesta teki se, ettd LC Tampere/Wivi Lonn
-klubilla oli mahdollisuus sponsoroida mu-
kaan useita osallistujia.

Rahoitus kymmenelle
opettajalle

LC Tampere/Wivi Lénnin toiminta on jat-
kunut jo 30 vuotta. Klubin toiminnan kes-
keisid periaatteita ovat muiden muassa
ihmislaheisyys, yhteistyohaluisuus, aktiivi-
suus ja velvollisuudentuntoisuus. Juhlapa-
nostuksenaan klubi péatti rahoittaa kym-
menen opettajan koulutuksen.

Erityisen tarkedksi klubissa koetaan se,
ettéd lopullisena hyodynsaajana ovat koulu-
jen oppilaat. Kaikki ne toimet, joilla paran-
netaan koulun oppimisilmapiirid, ihmisten

keskindistd kunnioitusta ja luottamusta,
ovat edistdmisen arvoisia. Elimisentaitoja-
koulutuksella on my6s koulukiusaamista
ehkiiseva vaikutus.

- Kun ajattelemme klubimme periaat-
teita, oli helppo 1oytdd yhteneviisyyksia
niiden ja Elimisentaitoja-koulutuksen va-
lilla. Koulutusta voisi hyvin hyodyntia so-
veltaen myos oman klubin kehityspaivissa
tai vaikkapa piiriforumissa. My6s ihan

Palautekyselyn
perusteella kurssi
oli erinomaisesti
toteutettu.

omaan jokapiivéiseen eldmdén sain sieltd
paljon ammennettavaa, Eeva Leskinen LC
Tampere/Wivi Lonnistd sanoo.

Leskinen toimii tulevalla toimintakau-
della 2025-26 E-piirin Lions Quest -pu-
heenjohtajana. Hin toivoo my®ds, ettd LC
Tampere/Wivi Lonn on ollut tienraivaaja,
jonka esimerkkid seuraten muutkin klubit
tekisivat rahoituspaatoksia useampien kas-
vattajien koulutuksesta.e®
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Verkostoitumista kasvatuksen
ammattilaisten kanssa

Kasvatuksen asiantuntija Anna Kasvinen osallistui helmikuiseen
Eldmisentaitoja Lions Quest -peruskoulutukseen Porissa.

Hanen mielestddn Quest-koulutus oli hyvin kdytdnndnldheinen
ja helposti hyodynnettavissa omaan tyohon.

LIONS QUEST / MARI KOIVISTO, LIONS QUEST -KOULUTUSSIHTEERI

nna Kasvinen on kasvatuksen

asiantuntija Porin evankelis-lute-

rilaisessa seurakuntayhtymaissa.

Hin ty6skentelee etenkin koulu-

ikdisten parissa niin seurakuntien

leireilld kuin verkostoyhteistyossa
eri jarjestojen ja toimijoiden kanssa.

- Piddn esimerkiksi nuorten ryhmaéa
yhteisty6ssd Porin Tyttojen Talon kanssa ja
péivystén eri tahojen yhteisessd Sekasin-cha-
tissa. Toteutamme yhteistd tapahtumaa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakun-
nan piirin kanssa ja jirjestdn seurakuntien
Walk in talk -péivystysté toisen asteen oppi-
laitokseen Lénsirannikon Koulutus Oy Win-
Novaan.

- Ty0Ossdni erityistd on se, kun pddsen te-
kemdin yhteistyotd eri toimijoiden kanssa
ja nden konkreettisesti sen, miten yhteiselld
tyolld saadaan paljon hyvaa tehdyksi. Tyoho-
ni kuuluu lisiksi lasten ja nuorten surutuen
kehittamistd. Lapsella ja nuorella kasittele-
maton ja usein tunnistamatonkin suru voi
aiheuttaa monenlaista hankaluutta elamaén.

Lapsilla ja nuorilla tuntuu olevan pai-
kasta riippumatta tarvetta kuuntelevalle ja
arvostavalle kohtaamiselle. Onpa kyse sitten
hyvinvoivasta tai monia haasteita kohdan-
neesta lapsesta, on apua aikuisesta, jolla on
aikaa pysdhtyd kuuntelemaan.

- My6s hyvin hiljaisia ja puhumattomia
nuoria tuntuu olevan aiempaa enemman ja
heiddn kanssaan tyoskentely asettaa oman-
laisensa tarpeet. Kouluikdisista valitettavan
iso joukko kokeilee tai kdyttdd myos sahko-
tupakkaa eli vapea tai nikotiinipusseja. Mo-
nenlaisiin haasteisiin vastaaminen onnistuu
parhaiten eri toimijoiden yhteistyolla.

llon ja leikin lisddminen
Quest-koulutus oli hyvin kidytdnnonldhei-
nen ja helposti hyodynnettavissd tydssini
monenlaisiin ryhmiin ja kouluikiisten lei-
reille. Toiminnalliset harjoitukset, joissa opi-
taan tuntemaan toisia lapsia ja toimimaan
yhdessé toisten kanssa, ovat erittdin tarkeita
ja tarpeellisia.
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Quest-koulutus oli hyvin kdytdnnonldheinen
ja helposti hyddynnettavissé tydsséni
monenlaisiin ryhmiin, Anna Kasvinen kertoo.

KUVA: ANNA KASVISEN KOTIALBUMI

Harjoitukset olivat
hyvantahtoisia
ja hyvantuulisia.

- Harjoitukset olivat hyvéntahtoisia ja
hyvéntuulisia ja niiden avulla ilon ja leikin
lisidminen lasten ja nuorten eldméin ja op-
pimiseen onkin tarpeellista ja tarkedd.

Kaytdnnon uusien materiaalien lisaksi
koulutuksessa arvokasta oli se, ettd koulutuk-
seen osallistui kasvattajia monista eri ammat-
tiryhmistd. Osallistujia oli kouluista, oppi-
laitoksista ja seurakunnasta.

Ty e L R s T 1 U e i LY
Lapsilla ja nuorilla tuntuu olevan paikasta riippumatta
tarvetta kuuntelevalle ja arvostavalle kohtaamiselle.

Yhteinen koulutus lisdsi yhteistd kasitysta
siitd, ettd meilld eri alojen kasvattajilla on sa-
manlainen nikemys ja tilannekuva lasten ja
nuorten tarpeista. Mitd paremmin eri am-
mattilaiset tuntevat toisiaan, sitd toimivam-
paa yhteisty6 voi myos olla.

Suosittelen koulutusta kaikille lasten ja
nuorten parissa tyoskenteleville niin kouluis-
sa kuin muuallakin. Heti kayttovalmiita kdy-
tannon vinkkeja sai paljon oman tyon hel-
pottamiseksi. Toiminnallisten menetelmien
hyodyt tulivat esiin konkreettisesti, kun kou-
lutuksessa yhdessd muiden koulutettavien
kanssa tehtiin ryhmatoité ja harjoituksia.

Liséksi verkostoituminen muiden kas-
vatuksen ammattilaisten kanssa antoi uusia
nikokulmia ja mahdollisuuksia myds uu-
denlaiseen yhteisty6hon. Mielestdni paras
anti saadaan, kun koulutuksessa on osallis-
tujia mukana eri ammattiryhmista.

Sydamellinen kiitos lioneille koulutuk-
seen pddsystd ja sen jdrjestamisestd! Teette
arvokasta tyota.e




Elamisentaitoja

-koulutuskalenteri 2

PERUSKOULUTUKSET

Ensimmainen péiva klo 9-16 ja toinen péiva klo 8.30-16
Hinta: 455 euroa + laskutuslisa

b

AIKA PAIKKAKUNTA | PIIRI

/ -

LOKAKUU ma-ti 13.-14.10. | Oulu I
to-pe 16.-17.10. Lappeenranta | D

ma-ti 27.-28.10. | Kuopio K
MARRASKUU | ma-ti 3.-4.11. Helsinki B+N
ma-ti 3.-4.11. Jyvaskyla G
ma-ti 10.-11.11. | Rovaniemi L
ma-ti 24.-25.11. | Riihimaki C
TAMMIKUU to-pe 29.-30.1. Kokkola 0
HELMIKUU to-pe 26.-27.2. Pori M g
MAALISKUU | ma-ti 2.-3.3. Turku A
ma-ti 9.-10.3. Helsinki B+N
to-pe 19.-20.3. Tampere E

to-pe 19.-20.3. Savonlinna H
man-tis 23.-24.3. | Helsingfors
to-pe 26.-27.3. Seindjoki F

ELAMISENTAITOJA

LIIKUNTASEURAKOULUTUKSET

LIONS QUEST
Klo 9-16
Hinta: 250 euroa + laskutuslisa
YHTEYSTIEDOT
SYYSKUU la27.9. Oulu | « Piirien LQ-puheenjohtajat
www.lionsquest.filyhteystiedot
MARRASKUU la8.11. Loimaa A « Lions Quest -kouluttajat
la15.11. Tampere E Marika Ainoa, perus- ja ruotsinkieliset koulutukset
la22.11. Helsinki B+C+N Johanna Arho-Forshlom, peruskoulutukset
Sirpa Kannisto, perus- ja liikuntaseurakoulutukset
MAALISKUU la14.3. Kitee H etunimi.sukunimi@lions.fi
« Lions Quest -koulutussihteeri
HUHTIKUU la25.4. Pudasjarvi L Mari Koivisto
mari.koivisto@lions.fi, p. 050 400 8775
TOUKOKUU la16.5. Paikkatarkentuu | M (ma-ke klo 13-15.45 ja to-pe klo 9-12)
my6hemmin.

ELAMISENTAIDOT - KESKIOSSA JOKA PAIVA. WWW.LIONSQUEST.FI




KUVA: VILLE HAUTAKANGAS

Orkester Nordenin
viimeinen kesa Lahdessa

Pohjoismainen nuoriso-orkesteri Orkester Nordenin kausi Suomessa ja
Lahdessa on tullut paatokseen. Vuodesta 2019 Lahdessa toiminut orkesteri on
kohdannut vuosien varrella paljon haasteitakin, muun muassa koronan vuoksi.
Voimme silti olla ylpeita siitd, ettd Suomi ja varsinkin Lahti on tarjonnut
parastaan naille pohjoismaisille nuorille jo ndin monen vuoden ajan.

ORKESTER NORDEN / HENNA KEIHAS, TUOTTAJA

aluamme tehd4 viimeisesté kesds-

td Lahdessa ikimuistoisen ja tahan

toivomme apua myos teiltd. Toi-

vomme jalleen klubeilta aktiivista

lipunmyyntid konsertteihin. Ryh-

mien lippuvarauksia otetaan ke-

sdkuun loppuun saakka, joten vield kerkeda
varata paikkansa.

Lippujen hinnat ovat seuraavat, kun teh-

déidn vihintdan 10 kappaleen ryhmévaraus:

20 euroa aikuiset ja 10 euroa eldkeldiset,

opiskelijat, lapset ja tyottomat. Konserteissa
on numeroimattomat paikat.

Kun varaus tehdaidn ryhmavarauksena
lipun hinnasta 50 prosenttia jaa oman klu-
bin omaan kiyttoon ja 50 prosenttia tilite-
tadn Orkester Nordenin tilille. Laittakaa siis
péivamaarit 4.7. ja 5.7. kalenteriin. Lisétie-
dot ja varaukset orkesterin tuottajalta Henna
Keihadltd. Yksittdisid lippuja voi my0s ostaa
Ticketmaster.fi-sivustolta.

Ensi kesdn konsertit jarjestetaén heindkuussa Sibeliutalossa Lahdessa ja Temppeliaukion kirkossa Helsingissa.
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Konsertit jarjestetddn perjantaina 4.7.
klo 18.30 Sibeliutalossa, Lahdessa ja lauan-
taina 5.7. klo 18.30 Temppeliaukion kirkossa,
Helsingissa.

Vuoden 2025 ohjelmistossa ovat Carl
Nielsen: Helios-alkusoitto, Andrea Tarrodi:
Zephyros, Jean Sibelius: Sinfonia nro 7 ja Jo-
hannes Brahms: Sinfornia nro 2.

Odotamme tulevaa keséi jo innolla. Tu-
levan vuoden kapellimestariksi on lupautu-
nut ruotsalainen Johannes Gustavsson, joka
on tunnettu nuoriso-orkesterien kanssa teh-
dysta tyostadn.

Toivomme jalleen
klubeilta aktiivista
lipunmyyntia
konsertteihin.

Yli 60 soittajaa noin

kymmenesta eri maasta
Perinteisesti Orkester Nordenin kokoonpano
elai vield kesdn alkuun asti. Lopullinen ko-
koonpano pitdd sisallddn noin 60 soittajaa
vahintddn kymmenesti eri kansallisuudesta.
Kansallisuuksien suuri méédrd johtuu siit,
ettd esimerkiksi sveitsildinen soittaja, joka
opiskelee Ruotsissa, voi hakea mukaan orkes-
teriin ja tulla valituksi.

Meilld on myos tille kesalle tullut muutos
kouluttajien kokoonpanoon. Pitkdaikainen
tanskalainen puupuhallinkouluttaja Viktor
Wennezs on estynyt saapumasta Suomeen
tdnd kesdand, joten hénen tilallaan nahddin
islantilainen fagotisti Bryndis Porsdottir.

Odotamme ilolla tulevan kesin orkeste-
ria ja musiikintédyteisid pdivid Lahdessale

Lisdtietoja: Orkester Norden, Henna Keihds,
henna.keihas@lahti.fi, p. 050 383 6551,
www.orkesternorden.com



Yhdessa hyvan voimalla
alkuopetuksesta kohti ylakoulua

Lapuan ja Seindjoen lionsklubeissa on kehitetty uusia malleja
lasten ja nuorten kouluhyvinvoinnin edistamiseen positiivisin
keinoin. Tahtaimessa on hyva kaveruus ja saumaton siirtyminen

ala-asteelta ylaasteelle ja elamaan.

LAPUAN LIONSKLUBIT JA SEINAJOEN LEIJONAT

averitaitajat-haaste pilotoitiin ke-

vaalld 2024. Tarkoituksena oli

haastaa Lapuan kaikkien koulujen

alkuluokkien (0-1-2) oppilaat kek-

simadn hyvid kaveritaitoja ja kayt-

tdmadn niitd opettajien ohjaama-
na koulun arjessa.

Syntyi muun muassa kirjoitettuja, piir-
rettyjd ja varitettyja taideteoksia, video seka
laulu asioista, joilla kaikki tulisivat huomioi-
duksi ja kuulluiksi. Lastenparlamentti arvioi
teokset ja kolme parasta sai lionsklubien lah-
joittaman rahapalkinnon. Lapset ovat kéy-
neet rahapalkinnon mahdollistamana muun
muassa keilaamassa sekd elokuvissa, mika li-
sdsi yhteisollisyyden tunnetta.

Positiivista palautetta
Kaveritaitajat-haasteen askelmerkit ja vas-
tuut tarkennettiin syksylld 2024 yhdessa
neljan klubin voimin. Yhdeksdn koulua, 15
opettajaa ja noin 230 oppilasta on talla het-
kella mukana kevdan 2025 Kaveritaitajat
-haasteessa. Jokaisella koululla on oma ni-
metty lionsklubi-kummi.

Seindjoen Leijonat, joka on Seindjoella
toimivien klubien yhteisty6elin, aloitti kau-
pungin perusopetuksen kanssa yhteistyokes-
kustelut kevaalla 2021. Niiden tavoitteeksi
asetettiin kiusaamisen tunnistaminen ja sen
ehkiiseminen.

Tuloksena oli, ettd jarjestimme yhteis-
tydssd ensimmiisen kaikkien alakoulujen
vanhemmille tarkoitetun vanhempainillan
syksylla 2022. Vanhempainiltoja on jérjes-
tetty nyt kolmena syksynd, joihin on osallis-
tunut vuosittain noin 150 vanhempaa.

Palaute on ollut positiivista. Vanhempain-
illan kutsut on ldhetetty alakoulujen 5 000
oppilaan vanhemmalle kodin ja koulun vali-
seen viestintdaan kaytettdvin Wilman kautta.
Iltojen aiheina ovat olleet muun muassa
Turvallinen Oppimisymparistd ja digitaidot,
Hyvéd vanhemmuus sekd Some ja pelaaminen.

Kaupungin, koulun ja vanhempien vilisen
yhteistyon tiivistdmiseksi jarjestimme perus-

Kevadn 2025 Kaveritaitajat -haasteessa on mukana yhdeksén koulua, 15 opettajaa ja noin 230 oppilasta.

opetuksen kanssa 24 koulun vanhempain-
toimikunnan yhteisen ty6pajan ensi syksyna.

Seindjoen kaupungin strategisena tavoit-
teena on ehkdistd alueellista ja sosiaalista
eriytymisti. Sen perusteella perusopetuksen
johto valitsi Seindjoen Leijonien aloitteen
mukaisen “frisbeegolf”-pilottikoulun. Kou-
lun rehtori sitoutti vanhempaintoimikunnan,
opettajat ja oppilaat. Tapahtuma jérjestet-
tiin koulupdivén aikana oppilaille seka illalla
myo6s heidédn perheilleen. Leijonat luovutti-
vat koulun kayttoon 30 frisbeegolf-aloitus-
settid. Koulukohtainen vastuuklubi hoitaa
vuosittain toistuvat jirjestelyt eri kouluissa.®

VINKKINA LEIJONILLE

Erilaisista Idhtokodista kummunneet
toimintamallit ovat johtaneet leijonien
valiseen kdytannon yhteistyohon.

Mallia voi ottaa, ja on otettu puolin ja toisin.

Yhteistyosta hydtyvat lapset ja nuoret,
klubit, lohkot, piirit, Suomen Lions-liitto
ja koko lionstoiminta.

Jos haluat listietoa, niin ota yhteytta
Lapuan tai Seinéjoen klubeihin.
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KLUBIEN KUULUMISIA

Monta tapaa tehdd hyvid.

KERRO PALSTALLA TEIDAN TAVASTA TEHDA HYVAA. LAHETA TEKSTI WORD- JA VALOKUVA JPG-TIEDOSTONA (KUVAN RESOLUUTIO 300 DPI)
OSOITTEESEEN TOIMITUS@LIONS.FI. JULKAISTAVIEN TEKSTIEN PITUUS VOI OLLA ENINTAAN 1 000 MERKKIA TAI 90 SANAA. TAPAHTUMASTA
SAA OLLA KORKEINTAAN NELJA KUUKAUTTA. JUTUT JULKAISTAAN SAAPUMISJARJESTYKSESSA SEURAAVISSA LEHDEN NUMEROISSA.
AINEISTOPAIVAAN MENNESSA SAAPUNETKAAN EIVAT VALTTAMATTA MAHDU AINA SEURAAVAAN LEHTEEN.

1 LC Oulainen asutti ukrainalaisia perheita

Maaliskuussa 60-vuotisjuhliaan viettanyt LC Oulainen on pysynyt
vuosikymmenten mittaan seka ajan etta toiminnan hermolla.

JARI NIEMI

ieni, mutta sitked klubi on tarttu-

nut useita kertoja aktiviteetteihin,

joista yksi viimeisimmistd oli uk-

rainalaisten sotapakolaisten asut-

taminen vajaan 7 000 asukkaan

Oulaisiin. Klubi jarjesti perati 14
asiallista asuntoa perheille yhteistyssa Ou-
laisten kaupungin kanssa.

- Huoneistot kalustettiin astioineen, soh-
vineen, makuusijoineen, vuodevaatteineen,
sekd mikroilla, televisioilla ja muilla tarpeel-
lisilla varusteilla, selvittad presidenttini kau-
den 2021-2022 toiminut Hannu Merilehto.

Ukrainalaisille hankittiin my6s runsaasti
vaatetusta, jopa niin paljon, ettd lahjoitetuis-
ta kalusteista ja vaatteista syntyi ukrainalais-
ten oma kirppari.

- Ukraina-apu ja kerdystoiminta toi hy-
vin julkisuutta ja nakyvyytta klubille ja saim-
me uusia jasenié klubiin.

Pédosa ukrainalaisista sijoittui Oulaisten
kaupungin omistamiin vuokra-asuntoihin.
Kaupunki oli aktiviteetissa keskeinen yhteis-
tyokumppani muutoinkin ja hyétyy tilan-
teesta nyt, silld 34 ukrainalaista on hakenut
kuntalaisoikeuksia. Asukaslisdys on merkit-
tava pikkukaupungissa.

Ukrainalaisten auttaminen ei suinkaan
ole paattynyt asuntojen hankitaan ja kalusta-
miseen, vaan heitd on autettu myos tyopaik-
kojen etsinnissa. Klubi jarjesti heille kunta-
tapaaminen, jossa esiteltiin eri jarjestojen toi-
mintaa ja ukrainalaiset puolestaan esittelivit
elimainsa taakse jadneessd kotimaassaan.

Oulaisten kaupunki my6nsi LC Oulaisille
vuoden 2022 Avainteko-palkinnon mittavas-
ta avusta ukrainalaisten hyviksi kaupungin-
valtuuston kokouksessa.

Naiset mukaan
Klubin toiminta on ollut monipuolista vuo-
desta toiseen. Klubin perusti 18 miesté ja sen
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Ukrainalaiset Dmytro Misoiedova, Yuliia Misoiedova ja Sofiia Suprunets asettuivat Oulaisiin. Sofiia ja Yuliia
pitivat klubissa hienon esitelmén ukrainalaisesta kulttuurista ja teknisisté saavutuksista.

jasenmadra on vaihdellut 24-42 valilla. Vuo-
desta 2006 lahtien se ollut yhteisklubi. Nais-
ten mukaan tuleminen on elavoéittanyt mo-
nella tapaa klubin toimintaa.

Alkuvuosikymmenind klubin toimin-
taan kuuluivat muun muassa jaanldhtoveik-
kaus, suurkisarahoitukseen osallistuminen,
kuntokavelyt, ensiapukaluston hankinta yh-
teiskoululle, verenluovutus, joululahjapaketit
ikdihmisille ja lapsiperheille seki kirjakerdys
ja lahjoitus Oulaskaan aluesairaalalle ja ter-
veyskeskukselle.

Klubi otti aktiviteeteikseen my6s muun
muassa terveysmessut ja rapukarnevaalit, jot-
ka molemmat ovat sittemmin jdaneet tauolle.

Maaliskuun 22. pidetyssé juhlassa klubin
presidentti Virve Himaldinen korosti, ettd

jasenten aktiivisuus on klubille tirked asia.
Sitd pyritadn yllapitiméddn perinteisin toi-
mintamuodoin ja kasvattamaan toiminnan
uudistamisen myotd, jossa jasenhankinta
néyttelee myos isoa osaa.

- Talkoo-aktiviteetit ovat klubin kannal-
ta ensiarvoisen tdrkeité ja luonnollisia toi-
minnan muotoja. Toimintaamme kuuluu
paljon jo perinteisid aktiviteetteja, mutta yri-
tdmme koko ajan tehdd yhteisty6td uusien-
kin tahojen kanssa sekd saamaan puolisotkin
enemmién mukaan toimintaan, sanoi Haima-
ldginen ja toivoi, ettd klubin toiminta jatkuu
seuraavatkin vuosikymmenet uusin ja inno-
vatiivisin voimin eteenpain.e

KUVA: PENTTI VOUTILAINEN



2 Perheriehassa nauru kaikui

MARTTI HAKKANEN

LC HELSINKI/KONTULA organisoi laskiaissun-
nuntaina Perherieha-tapahtuman. Kaikille
riitti herkullista ruokaa ja kahvilan herkkuja.
Nauru kaikui ja lapset nauttivat hevosen, po-
nien ja vetokoirien kyydista.

Perheet saivat tutustua Niko Nurmion
trial-moottoripyérddn ja Team Rynkebyn
pyoriin. Lapset Kiipesivit jannittavien palo-
auton ja poliisiauton ratteihin.

Arvat suosivat ostajia ja aina energiset
lapset nauttivat pehmomiekkailusta.e

3 LC Rovaniemi/Napapiirin
aktiivista toimintaa

HELENA TUULANIEMI

LC ROVANIEMI/NAPAPIIRIN yksi tarkeimmista
aktiviteeteista on ollut seindkalenterin teko
talkooporukalla. Vuoden 2025 seinédkalenteri
painettiin toisen kerran Rovaniemelld Po-
Passa, missé tyo tehtiin alusta loppuun asti.
Ainoastaan kalenterin suunnittelu ja mai-
nosten myynti jdi talkoolaisille.

Klubimme on tehnyt useita lahjoituksia.
Helmikuussa 2024 luovutimme lahjoituksen
Ounasvaaran Atleetti Klubille. Avustimme
my6s puhelimien hankinnassa vahavaraisen
perheen lapsia.

Osallistuimme Rovaniemen lionsklubien
jarjestamiin hyvéntekeviisyystansseihin,

josta lahjoitus meni lasten ja nuorten mie-
lenterveystyon hyvaksi. Osallistuimme my6s
Ukrainan Nikopolista sodan keskeltd Rova-
niemelle jouluksi matkanneiden ukrainalais-
lasten ruokailuavustukseen.

Klubimme toimi liikenteenohjauksessa
Konttisen hiihtokisatapahtumassa Ounas-
vaaralla maaliskuussa ja elokuussa Syvi-
senvaaran koulun ekaluokkalaisten koulun
aloituksessa. Perinteiset Nappulahiihdot jar-
jestimme jo 43. kerran 3.4.

Perinteiset Joulumyyjdiset jarjestettiin
Santasport Lapin Urheiluopistolla. Joulu-
myyjdisistd saatu tuotto lahjoitettiin kevaalla
2025 klubimme 50-vuotisjuhlassa. Rovanie-
men Saarenkylin terveyskeskuksen pihalle
laitoimme perinteisesti joulukuusen ja jarjes-
timme tand vuonna my6s Saarenkodin asuk-
kaille joulunavaustapahtuman.

Yhdessd Saarenkylan Omakotiyhdistyk-
sen kanssa jarjestimme myds Seitsemén vaa-
ran perhetapahtuman Rovaniemi-viikolla
5.9. Syvdsenvaaran nékoalatornilla.

Olimme mukana Rovaniemen lionsklu-
bien ja Saarenkyldn Nuorisoseuran Hyvan-
tekevaisyystansseissa 28.9. Tapahtuman
tuotto 3 100 euroa lahjoitettiin Rovaniemen
Seudun Mieli ry:lle.o

Kaikki nappulahiihtoihin osallistuneet saivat
kuumaa mehua Idmmikkeeksi ennen palkintojenjakoa.
Kuva: Jorma Alakulppi

KLUBIEN KUULUMISIA

4 Leijonaisten tapahtumassa
oppia ja ideointia
SIRKKA-LIISA VARJUS JA MARI-ANNA NIEMI

M-PIIRISSA JARJESTETTIIN viime kauden tapaan
piirin naisleijonille tapahtuma, jossa kokoon-
nuttiin yhteisten asioiden déreen leijonahen-
gen mukaisella ajatuksella “autan, opin, voin
hyvin”. Tapahtumaan osallistui naisleijonia
piirin yhdekséstd naisklubista ja yhdesté yh-
teisklubista. Mukava joukko leijonia, konka-
reita ja vasta-alkajia. Lisdksi mukana olivat
piirikuverné6ri Jorma Pohjus ja hinen ak-
tiivileijonansa.

Tilaisuuden ajatuksena oli tarjota mah-
dollisuuksia uuden oppimiseen, verkostoitu-
miseen seki leijonakollegoiden tapaamiseen.
Tilaisuuden aluksi Pohjus toi esille naisten
merkityksen lionstoiminnalle, ja yhdessa
kohotettiin malja piirin 30-vuotiselle nais-
leijonataipaleelle.

Tapahtumassa vieraina ja esiintyjiné oli-
vat Lions-liiton jasenjohtaja Hannu Ojala ja
Kutsu lioniksi -kampanjajohtaja Sanna Mus-
tonen teemoilla "Meidédn kaikkien sisalla
asuu leijona” ja ”Vahvat klubit”.

Pienryhmaitydskentelyssa osallistettiin
piirin naisleijonat oman toimintansa ja klu-
binsa toiminnan kehittimiseen. Tavoitteena
oli 16yt4d konkreettisia keinoja klubitoimin-
nan vahvistamiseen ja jasentyytyviisyyden
parantamiseen. Péivin paitteeksi piirin toi-
mijat kdvivit ldpi kauden ajankohtaisia asioita.

>>>

45



KLUBIEN KUULUMISIA

>>>
Palautteista paatellen téllaiset tilaisuudet
ovat virkistdvid ja kokoavat suunnitelmalli-

sesti yhteisen asian dérelle samanhenkisia ih-
misia.e

Kuvassa (s. 45) malja 30-vuotiselle M-piirin
naisleijonien taipaleelle.

o Lasten ja nuorten mielen-
terveyspalveluiden tukena

MAARIT SAARNIO

LC LEMPAALA/SAAKSJARVI on tehnyt lahjoi-
tuksen lasten ja nuorten mielenterveystyo-
hon Lempadilassd. Lahjoitus luovutettiin
19.3. Pirkanmaan Mielenterveys ry:n tiloissa
Tampereella, ja sen vastaanottivat toimitus-
johtaja Kati Rikala ja kriisityontekija Paula
Toukonen.

Lionsklubin edustajat, presidentti Maarit
Saarnio ja sihteeri Seija Martikainen, ilmai-
sivat tilaisuudessa ilonsa voidessaan olla mu-
kana tukemassa tarkeda tyota.

- Lasten ja nuorten hyvinvointi on koko
yhteison asia, ja LC Lempaald/Sadksjéarvi ha-
luaa kantaa kortensa kekoon néiden tarkei-
den palveluiden tukemiseksi, totesi Maarit
Saarnio.

LC Lempaald/Saaksjarvi on tunnettu ak-
tiivisesta osallistumisestaan paikalliseen hy-
vintekeviisyyteen, ja timi lahjoitus on jélleen
osoitus siitd, miten yhteisty6lld voidaan vai-
kuttaa positiivisesti yhteisén hyvinvointiin.e
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6 Koko perheen
laskiaistapahtuma

ENSIO KETTUNEN

LC SUOMUSSALMEN perustamisesta tuli viime
vuonna kuluneeksi 60 vuotta. Virstanpylvas-
td pddtettiin juhlistaa tarjoamalla suomussal-
melaisille klubin lahjana laskiaisrieha.

Tapahtuman suunnitteluun ja toteu-
tukseen saatiin yhteistyokumppaniksi pai-
kallinen juniorijdakiekkojoukkue, jonka
toimintaa olimme sponsoroineet pienelld
avustuksella.

Kaksi tuntia kestanyt tapahtuma kerési
arviolta 300 osallistujaa, padasiassa lapsiper-
heitd. Ohjelmassa oli hevos- ja poroajelua,
paikalla oli kaverikoirat “rapsuteltavina” ja
jadkiekkonuoret jérjestivit lapsille pihaséh-
lyd. Rajasisarten tarjoamaa kenttikeittiosséd
kypsytettyd hernekeittoa meni 220 annosta.
Jarjestelyt onnistuivat kaikin puolin hyvin ja
saimme runsaasti positiivista palautetta.®

] Vastuu on meidan -kampanja
Ylivieskassa

YLIVIESKAN LIONSKLUBIT kutsuivat kaupungin
peruskoulut osallistumaan Vastuu on meidin
-kampanjaan. Kaikki yhdeksén alakoulua ja
Taanilan yhtendiskoulu ilmoittautuivat mu-
kaan.

Kampanja on suunnattu kolmannen luo-
kan oppilaille. Ylivieskan lionsklubit vastasi-

vat kampanjamateriaalin hankinnasta ja ja-
kelusta.

Kampanja tarjoaa 28-sivuisen oppaan,
joka siséltaa kdytannon vinkkeja turvalliseen
internetin kdyttoon, ja sanaston, joka auttaa
lapsia hahmottamaan digimaailman termeja.
Materiaalissa on ohjeet opettajille ja van-
hemmille, jotta he voivat osaltaan tukea lasten
mediakasvatusta.

Osana kampanjaa on Spoofy-kyberpeli,
joka kannustaa lapsia oppimaan turvallista
netinkéytt6d ja mahdollistaa yhteisen oppi-
miskokemuksen my6s vanhempien kanssa.
Kampanja sai kouluissa erinomaisen vastaan-
oton. Oppilaat olivat kiinnostuneita ajiheesta
ja osallistuivat aktiivisesti keskusteluun.
Opettajat, rehtorit ja vanhempainyhdistys
pitivit kampanjaa tarpeellisena ja ajankoh-
taisena.®

Katajan koululla kampanjamateriaalin vastaanottivat
luokanopettajat Jenna Korkiakoski ja Paivi Poutiainen
sekd vanhempainyhdistyksen puheenjohtaja

Suvi Ritola-Perala. Materiaalin heille luovuttivat

Eero Kippola ja Terttuirmeli Haapakoski

LC Ylivieska/Huhmarista. Kuva: Ritva Kippola

8 Pitkospuita ja rockia
65 vuotta

KEIJO LAINE

LC SASTAMALA/VAMMALA viettda 65-vuotis-
juhlakauttaan. Joustava ja aktiivinen klubim-
me elda tdssa ajassa. Kansainvilisen nuoriso-



leirin retkipdivdna Ritajarven luonnonsuo-
jelualueella huomasimme, ettd pitkospuut
kaipaavat korjausta. Siispa — kuten nykyisin
on tapana sanoa — teimme kaupungin kanssa
diilin niiden korjaamisesta. Toki se normaali
juhlakin pidettiin ja ansioituneita palkittiin,
kuten tapana on.

Maaliskuun lopussa koitti tapahtuma,
jota oli valmisteltu lahes koko kauden ajan.
Iso hyvintekevidisyyskonsertti, jonka esiin-
tyjaksi valikoitui ikoninen Popeda. Varasim-
me Sastamalan suuren sisitilan Vexve Aree-
nan.

Valmisteluissa oli puuhaa jokaiselle ja-
senelle ja my6s puolisoille. Markkinoimme
niin somessa kuin perinteisestikin, sovimme
niin pelastussuunnitelmat, ensiavut kuin jar-
jestysmiehetkin. Laitoimme suojamattoja sa-
liin ja lisatuoleja ja odotimme, ettd véki olisi
kuullut kutsumme. Huokasimme helpotuk-
sesta, kun hyvissd ajoin alkoikin olla ovien
takana jonoa.

Sininen virivalo valaisi areenan ja
Maamme-laulun sévelet kajahtivat ilmoille
ja siitd se lahti. Sali oli taynna kaikenikiisia
kuulijoita, iso lions-viiri koristi salin seinaé
ja hyvan tunnelman aisti.

Olimme ottaneet ison riskin, silld timén
mittaluokan esiintyjadn pikkukaupungissa
liittyy aina onnistumisen riskeja.

Klubissamme ja esiintyjd Popedassa on
jotakin samaa. Molemmissa on véki vaihtu-
nut, mutta silti meno jatkuu. Kun toiminta
on mielekdstd, niin véki viihtyy ja jaksaa.e
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LC Narpes/Three Towns tuki syopaan sairastuneita
neulomalla myssyja, kaulaliinoja ja sukkia.

9 Tukea ja lampimia ajatuksia
PIRJO VADEN

LC NARPES/THREE TOWNS antoi tukea ja limpi-
mié ajatuksia neulomalla myssyjé, kaulalii-
noja, rannelammittimié ja sukkia seutumme
syopdén sairastuneille ja palliatiivisen hoi-
don potilaille.

LC Narpes/Three Towns aktivoi aikai-
semman kutomishankkeensa. Mukaan neu-
lomaan lahtivit Yttermark ja Finby Martha-
yhdistykset sekd lukuisat ystdvimme. Neu-
leitten mukana kulkee suunnittelemamme
Ystavalleni-kortti.

Neuleet jaetaan Pohjanmaan hyvinvointi-
alueen sy6pi- ja palliatiivisen hoidon henkil6-
kunnan valitykselld.

LC Narpes/Three Towns haastaa mukaan
neulehankkeeseen muutkin Suomen lions-
klubit!e

Kuvassa Ulla Smeds, Pirjo Wadén, Nancy Sand,
Gitte Hartvik, Heidi Bengts ja Carina Svens-Dahl.

10 Ruoka-apua lapsiperheille

LC HUITTINEN/DORIS toteutti jo neljannen ker-
ran Auta lasta, auta perhettd -hyvénteke-
viisyyskerdyksen. Saimme valtavan maara
tuotteita, 22 banaanilaatikkoa, lisdksi glutee-

nittomia tuotteita ja lemmikeille muutaman
ison kassin jaettavaksi eteenpdin. Saimme
lahjoittajilta paljon kiitosta siit4, kun jak-
samme tehda till4 tavoin hyvai omalla paik-
kakunnalla.

Perhekeskus Suvituuli jakaa tuotteet lapsi-
perheille.e

Kuvassa lionit Aila Hanninen ja Marika Karhu.

11 Hopeaa kansainvalisista
kisoista

LC KANKAANPAAN tukema down-urheilija,
24-vuotias Roosa Kukkumiki on jilleen
osoittanut upeaa urheilullista osaamistaan
kansainvilisilld kentilld. Kukkuméki saavutti
12.3. hopeamitalin Torinossa jérjestetyis-
sd Special Olympics (World) Winter Games
-kisoissa suurpujottelussa, joka on yksi vaa-
tivimmista talviurheilulajeista.

Hopeamitali on merkittdva saavutus
Kukkumaden urheilu-uralla, mutta se ei ole
hinen ainoa onnistumisensa viime aikoi-
na. Hin osallistui 12.1. parayleisurheilun
SM-kilpailuihin Pajulahdessa ja saavutti mo-
nessa lajissa menestysti. Kultaa tuli kolmin
kappalein T21 60 metrin juoksussa ajalla
13,16, kuulassa (3 kg) tuloksella 4,78 ja kei-
hédssd (400 g) tuloksella 10,62. Hén on >>>
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my0s voittanut pronssia keihddnheitossa ja
kuulantyonnéssda Uppsalassa kesalld 2024
jarjestetyissa VIRTUS-jirjeston yleisurhei-
lun EM-kilpailuissa.

LC Kankaanpia on ollut mukana Kukku-
méen urheilumenestyksen mahdollistajana.
Klubi on auttanut kattamaan kilpailumatko-
jen ja harjoittelun kustannuksia.

- Hén on esikuva meille kaikille. Hinen
madritietoisuutensa ja ilonsa tarttuvat hel-
posti, LC Kankaanpaén edustaja Jukka Tasala
toteaa.

Roosa Kukkuméen unelmana on tuoda
lisid menestystd Suomeen ja innostaa sa-
malla muita erityisryhmien urheilijoita us-
komaan omiin kykyihinsa.e

Kuvassa Riikka, Roosa ja Harri Kukkumaki.

12 The Summit kilpailun
voittaja Punaisessa Sulassa

THORLEIF JOHANSSON

THESUMMIT tosi-TV-sarjan voittaja Max Ma-
disson, 27, esiintyi Suomen Lions-liiton Pu-
nainen Sulka -kampanjassa jo vuonna 2017.
Tuolloin Punainen Sulka kerdsi varoja nuo-
rille haluten tukea heiti itsendiseen, hyvdan
elimain.

Erds kampanjatuen saajista oli nuorten
vuonna 2011 perustama Suomen ensim-
mdinen valtakunnallinen nuorten mielen-
terveysseura Yeesi. Sen toimintamuotoja oli
tuolloin graffiti-kurssi, jonka opastajana oli
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nuoriso-ohjaaja ja taiteilija Max Madisson.

Jotkut kurssilla olleet nuoret tulivat per-
heistd, joissa oli monenlaista ongelmaa.
Muistan ikuisesti, kun videota nauhoitet-
taessa Madisson kehui erdén nuoren tytén
tekemaa graffitiluonnosta. Se kiitos saattoi
olla ainoa positiivinen palaute, jonka tuo tytto
oli vuosiin saanut. Ja se nidkyi hanen kasvoil-
taan. Ne syttyivat hehkuun.

Max Madisson on jatkanut samaa aut-
tamislinjaa, ja niinpd hin haluaa lisita The
Summit -kilpailusta saamillaan 40 000 euron
voittorahoilla nuorten yhteis6llisyytté taide-
ja mediaprojektien kautta.

Kay katsomassa video osoitteessa https://
youtu.be/tqPkd_51144.e

Kuvakaappaus videosta "Punainen Sulka ja Yeesi".

13 LC Huittinen/Doristen
aktiivinen joulunaika

HILVE REIJONEN

VAMPULAN JOULUN AVAUKSESSA LC Huittinen/
Doristen lettupisteelld kdvi kuhina ja letut te-
kivét hyvin kauppansa, silld viaked oli muka-
vasti liikkeelld. Joulupukkikin ehti paikalle
kiireiden keskelld.

Dorikset olivat mukana myo6s Joulu-
puu-kerayksessa. Klubi hankki tytélle ja po-
jalle heiddn toiveidensa mukaiset lahjat.

Dorikset ovat mukana joka vuosi myos
Palvelukeskus Annalan joulukuusen koriste-
lussa ja laulavat yhdessi tuttuja joululauluja

asukkaiden ja henkilokunnan kanssa, mika
tuo hyvan joulumielen kaikille.

Dorikset ilahduttivat perinteisesti luon-
nosta keratyistd materiaaleista tehdyilld jou-
lukoreilla Palvelukeskus Annalan ja Kaari-
rannan asukkaita ja henkilokuntaa.

My6s Ilahduta ikdihmistd joulukortilla
-kampanja onnistui jélleen hyvin. Kampanja
toteutettiin yhteistyossa Huittisten kirjasto-
palvelut ja Huittisen kaupungin vanhuspal-
velujen kanssa.

Jouluinen tapahtuma kokosi myos Juko-
laan mahtavan mééran iloisia perheita laula-
maan ja kuuntelemaan joululauluja. Lapsille
oli omaa ohjelmaa, arpajaiset ja totta kai joulu-
pukki ja -muori jakoivat vierailullaan nameja
kaikille kilteille lapsille. Tilaisuuden jarjesti
LC Vampula ja LC Huittinen/Dorikset kah-
vittivat yleison.e

Kuvassa presidentti Aila Hanninen ja Eija Sampolahti.

14 lloinen Lasten Leijonahiihto
-tapahtuma Vihiluodossa

JUHANI MAHOSENAHO

VIHILUODON TALVITAPAHTUMA on kylitoimin-
nan perinne. Tapahtuman puuhamiehen,
lion Matti Niskasen hyppysissi on jo valmii-
na toimintamalli. Monipuolisen ohjelman
toteutukseen on kyldyhteison joukosta muo-
dostunut ryhmd, jossa jokaisella jasenelld on
oma vastuualueensa.

Ennakkomainonta aloitettiin toisella sil-
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milld tapahtuman ajankohdan siatilan ke-
hitysta seuraten. Sunnuntaina 16.3. sad oli
kevidisen aurinkoinen ja mieliala kohosi kas-
vavan osallistujajoukon my6ta.
Ohjelmatarjonnan yksi ehdoton suosikki
oli LC Kempele/Sampolan organisoima Las-
ten Leijonahiihto. Alkuun péaéstiin ilmoitta-
malla nimi osanottajaluetteloon, kiinnitta-
mélld numerolappu rintaan seki laittamalla
sukset jalkaan. Ennen 14ht64 suoritettiin va-
rusteiden tarkastus ja suksien luiston testaus
sekd saatiin latuohjeet, minki jilkeen tapah-
tui startti 600 metrin kisataipaleelle.
Osallistujien ikd vaihteli 3-10 vuoden
vililla. Kolmen tunnin aikana ldhtovaatteen
alta ponkaisi ladulle 154 lasta ja nuorta, pie-
nimmit lapset vanhempiensa saattelemana.
Maaliintulo tapahtui kannustavien suo-
sionosoituksien saattelemana, ilon saattoi
nihdd maaliintulijoiden kasvoilta. Palkinto-
korokkeella moninkertainen paralympiavoit-
taja, lion Pertti Sankilampi pujotti kaulaan
lejjonamitalin, kuultiin haastattelut ja kom-
mentit kisan kulusta.
Sujuvan yhteistyon ja saadun yhteisolli-
sen kokemuksen my6td odotamme mielen-
kiinnolla jo tulevaa tapahtumaa.e

15 Paasikivi puhui Kemiossa

JOUNI KLEMOLA

KEMION JA DRAGSFJARDIN lionit jérjestivit yh-
teistyossd Kemionsaaren Villa Landessa Uk-
raina-illan helmikuussa 2025.

Kemidnsaarella asuvat ukrainalaiset oli-
vat valmistaneet kotimaansa ruokia tarjot-
tavaksi sekd myyntiin. Ukrainalainen perhe
kertoi kokemuksistaan sodasta, ja heidan ta-
rinansa kosketti syvaltd yleison tunteita.

Illan padpuhuja presidentti Juho Kusti
Paasikiven pojanpojanpoika Joakim Paasi-
kivi on tullut viime vuosina tunnetuksi Uk-
rainan sodan asiantuntijana tiedotusvilineis-
sd. Dragsfjardin lionien presidentti Mérten
Nurmio oli Ruotsissa syntyneen ja sielld asu-
van Paasikiven armeijakaveri Tammisaares-
sa, ja tdma tuttavuus toi Paasikiven Kemi6on.

Paasikivi kasitteli Ukrainan ja Vendjin
vilistd sotaa laajemmasta nikokulmasta.
Mukaansatempaava esitys sai suuret suo-
sionosoitukset salintayteiselta yleisolta.

Ukraina-illan péaasylippu- ja kerdystuo-
toilla Kemionsaaren lionsklubit hankkivat
varat kahteen ambulanssiin, jotka ldhetettiin
Ukrainaan.e

16 Kaikki hiintajat
palkittiin mitalilla

HEIKKI ROIMELA

KALLINKANKAAN Leijonahiihdoissa oli kaikki
kohdallaan; kevittalvinen sdd suosi, ladut
olivat loistokunnossa ja hiihtdjdt innoissaan.
Toivottavasti innostus sdilyy seuraavat pari-
kymmenté vuotta. Se takaa, ettd Suomi, vi-
hintdan Lappi, pysyy hiihtomaana.

Keminmaan ja Kemin lionsklubien yh-
dessa jarjestimé Leijonahiihtotapahtuma oli
jalleen onnistunut. Térkedd on se, ettd muka-
na on Keminsuun Kisan kokenut jérjestely-
koneisto. Kiitoksen ansaitsevat myds paikal-
liset yrittdjat. Heiddn tukensa ansiosta myos
hiihtdjien vanhemmat ja muut huoltajat viih-
tyivat.

Kallin Leijonahiihdot kerdsivit ldhes 130
hiihtéjai. Alaikdrajaa ei ollut, ja vanhimmat
hiihtgjat olivat 12-vuotiaita. Hiiht44 sai joko
perinteistd tai vapaata. Aikoja ei otettu. Tér-
kedd on, ettd kaikki hiihtéjat palkittiin ko-
mealla Leijonamitalilla.e

Leijonamaskotti osasi huomioida hiihtjét niin hyvin,
ettd kaikki paasivat matkaan hyvilla mielin.
Kuva: Heikki Roimela

17 Ahtikitsastelilasten
kalastustapahtumassa

ILPO KIURU

- OLEN MIE KERRAN melkein saanut kalan,
kahdeksanvuotias Okko Silvola kertoo ny-
kiessddn pilkkid hiljalleen LC Keminmaan
jarjestamassa lasten kalastustapahtumassa
Keminmaan Valmariniemessa.
Kakkosluokkalainen Silvola oli yksi noin
sadasta Lassilan koulun oppilaasta, jotka pe-
rehtyivat eri kalalajeihin seka pilkkeihin, ji-
geihin, mormuskoihin ja muihin jannittaviin
ottivélineisiin. >>>
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Kalan koukuttajia esitteli lionsklubin yh-
teistydkumppanin, Lapin Vapaa-ajankalas-
tajien (LVAK) Juha Fischer-Ledenice, jonka
varastoista niitd 16ytyi satoja.

- Mutta tirkeimmat vélineet ovat jda-
naskalit. Ne pitdd ottaa aina ensimmaiseksi
mukaan. Jos vahinko tapahtuu, naskaleiden
avulla voi kurottaa takaisin jaélle, hdn opasti.

Teoriajakson jilkeen olikin vuorossa se
jannittdvin osuus - pilkkiminen. Silvolan
avannolla oli apuna kalakaiku, josta saattoi
seurata kalojen liikkeitd. Kaiku néytti sirjen
majailevan sy6tin liepeilld. Syénnilldan se ei
kuitenkaan ollut.

Yhta laihaksi jdi tdlld kertaa myos kah-
deksanvuotiaan Inka Silverin saalis, vaikka
LVAK:n Seppo Muttilainen hinta avittikin.

- Pikkuveli on saanut ongella kalaa, Sil-
ver kertoi lohdutuksekseen. Lohtua Ahdin
kitsasteluun néyttivit tuovan myos lopuksi
popsitut leijonien paistamat makkarat.

Koulupéivin mittaiseen tapahtumaan
osallistui kukin luokka vuorollaan. LC Ke-
minmaan yhteistyokumppaneina toimivat
Lapin Vapaa-ajankalastajat (LVAK) seka
Riistakeskus.

LVAK:n puheenjohtaja Jorma Kaaret-
kosken mukaan vastaaviin tapahtumiin
osallistuu vuosittain tuhansia lapsia ja nuo-
ria. Keminmaassa jérjestetty tapahtuma oli
jrjestyksessddn kolmas.e

Kuva: lIpo Kiuru
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LC Littoinen on arvuutellut jaan paksuutta
jovuodesta 1979 lahtien.

18 Jaan paksuutta arvuuteltiin

LCLITTOINEN on arvuutellut jaan paksuutta jo
vuodesta 1979 ldhtien ja vain kerran, vuon-
na 2020, ei jdata ollut mittauspaikallamme
yhtddn. Enimmilldan sitd on ollut yli 70 cm.

Téni talvena Littoistenjarvessd oli taas
jaatd, paikoitellen. Jdalle mennddn niin pit-
kalle kuin se on turvallista, tavoite on jarven
puolivilissd. Jarven keskelld olevien kah-
den saaren vilissé oli jo avovesi. Jad jo hie-
man ritisi sielld kéavellessd, kylma pakkasyo
oli jaadyttanyt jaan pinnalle ohuen riitteen,
joka murtui. Poliisin valvonnassa suoritettiin
mittaus 14.3. ja ja4td oli 97 mm.

Yleisolle suunnattua arvausaikaa on tam-
mi-helmikuu ja mittaus suoritetaan maalis-
kuun puolivilissd. Arvauksia myydédan yh-
den euron hinnalla enintddn 1 200 ja saatu
tuotto jaetaan kokonaan Kaarinan koulujen
ja Liedon Littoisten koulun ala-asteen paat-
taville oppilaille stipendeind. Tdysin oikeita
arvauksia oli tdlla kertaa viisi. Palkintoina
jaettiin K-markettien ja apteekin lahjakort-
teja arvoltaan 120, 60, 60 ja 40 euroa seka li-
sdksi kuudelle kullekin kolme kiloa kahvia.e

Kuvassa kairan varressa Lauri Ylikyld, mittalaitetta
pitelee Jarkko Koskinen ja tapahtumaa valvoo
ylikonstaapeli Marko lltanen.

Kuva: Julian Rauhaniemi, Kaarina-lehti.

19 Vauhdikas
20-vuotisjuhlavuosi

LC JANAKKALA/IDAT on saanut alkunsa 20
vuotta sitten 8.3.2005 pidetyssad perustamis-
kokouksessa. Jasenistossa on vieldkin seitse-
man perustajajasentd.

Kahdenkymmenen toimintavuoden ai-
kana on avustettu monia muita apua tarvit-
sevia. Olemme tehneet my®6s yritysvierailu-
ja ja olleet mukana erilaisissa tapahtumissa.
Alkuvuosina on tehty keittokirjakin varojen
keraamisen tueksi.

Kausi on ollut kiireinen. Perustimme
omat Facebook-sivut, teimme uuden esit-
teen, osallistuimme Tervakosken ja Turen-
gin kevitkarkeloille ja elokuussa Kiipulan
elojuhlille. Syksylld 2024 olimme mukana
jarjestimassd muistitapahtumaa koulukeskus
Vilkyssa.

Olimme mukana jdrjestiméssé Janakka-
lan Kehitysvammaisten Tuen kesé- ja syys-
tapahtumaa seké sankarihautojen havutus-
ta. Muotindytoksen jarjestimme lokakuussa.
Loppusyksysta aloitimme jalleen Himeen-
linnan Teatterin naulakkopalvelutalkoot.
Joulukuussa oli perinteiset itsendisyyspai-
van seremoniat ja Hyvé Teko -kerdys yhdes-
s4 muiden klubien kanssa. Vanhuksia ulkoi-



lutamme pari kertaa viikossa. Lahjoitimme
ruokalahjakortteja, stipendejé, alaluokkalai-
sille liikennekirjoja ja avustimme ukraina-
laisperhetta.

Jarjestimme perinteisesti vapputapahtu-
mat kaikissa Janakkalan palveluyksikoissa ja
tarjosimme vappumunkkeja ja kukkia.
Teemme entistd enemmaén yhteisyotd mui-
den Janakkalan leijonaklubien kanssa. Yh-
dessd saamme enemmadn aikaan ja ndgymme
paremmin paikkakunnalla.

Juhlavuotemme rahalliset huomionosoi-
tukset lahjoitamme lasten ja nuorten hyvin-
vointikohteisiin.

Olemme saaneet neljd uutta jasentd kau-
den aikana. Jasenet viihtyvat klubissa, kun
jaamme vastuuta ja tehtdvid mahdollisim-
man monelle. Jokaisen klubilaisen tulee tun-
tea itsensd tarkedksi ja tarpeelliseksi.®

20 Klubit tempaisivat yhdessa

VEIKKO TEERIOJA

LAPPEENRANNASSA Auta lasta, auta perhetta
-tempauksessa olivat mukana yhdessda LC
Lappeenranta, LC Lappeenranta/Rakuuna,
LC Lappeenranta/Saimaa, LC Lappeenran-
ta/Weera, LC Lappeenranta/Kanava ja LC
Nuijamaa.

Klubit jalkautuivat viiteen suurimpaan
markettiin samana péivand 11.10. ja samaan
kellonaikaan. Klubit olivat sopineet, etté ke-
rityt tavarat toimitetaan Lappeenrannan
diakoniatyolle eteenpdin jaettavaksi. Ainos-

taan LC Lappeenranta toimitti kerddmansa
tavarat Hope ry:lle.

Pelkistdaan LC Lappeenranta toimitti yh-
den kuomuaan myéten tdynnd olevan pera-
karryllisen tavaraa ja timén lisaksi muiden
klubien keradmai tavaraa oli arviolta noin
1-2 perékarryllista.

Kerdyksen tulos hammastytti kaikki
osallistuneet klubit ja innostus tapahtumaan
oli todella korkea. Samalla kertaa syntyi aja-
tus kerdyksen uusimisesta myGs seuraavana
vuonna. T4ma4 oli ensimmdinen kerta, kun
Lappeenrannan klubit jérjestivit timén ke-
rayksen yhdessi.e

Kahdella kerdyspisteellamme oli myds mahdollisuus
osallistua arvontaan, jossa palkintona oli

kaksi 50 euron lahjakorttia. Kerdyspisteella

Kimmo Lehtonen LC Lappeenrannasta.

21 Hyvat teot kuin kompassi

OLGA-HELENA LAAKSONEN

YHDESSA VOIMME saavuttaa enemmin. Nelji
klubia, LC Helsinki/Pohjois-Haaga, LC Hel-
sinki/Pro Humano, LC Helsinki/Kulttuuri-
leijonat sekd LC Helsinki/Keskuspuisto yh-
distivdt 22.3. voimansa osallistuakseen Auta
lasta, auta perhetté -kerdyskampanjaan Van-
taan Tammiston Citymarketissa. Keratyt ta-
varat toimitettiin samana iltana Helsingin
Herttoniemeen Turvakoti Herttaan.

Muista heikompiosaisia ja lahjoita!
Vuonna 2019 LC Helsinki/Keskuspuisto
aloitti yhteistyon seurakuntien kanssa. Presi-
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dentti Liisa Aarnio luovutti 27.3. Helsingin
Seurakunnalle 20 kappaletta 30 euron lahja-
kortteja, jotka jaetaan vdhévaraisille perheille
Maunulan alueella.

Huomionosoitus senioreille. LC Helsin-
ki/Keskuspuisto on jarjestanyt Anna iloa
-kampanjaa nyt nelja vuotta. T4nd vuonna
huhtikuussa toimitimme sata paisidisterveh-
dyskorttia Pakilakodin palvelutalon vanhus-
ten asukkaille.

Lapset ja nuoret ovat térked osa tulevai-
suutta. Yhteisty6ssd Maunula-talon ja Mau-
nulan kirjaston kanssa olemme jérjestdneet
Virvon Varvon -padsidistapahtuman Mau-
nulan alueen asukkaille usean vuoden ajan.
Virvon Varvon -tapahtumapéivand 12.4. oli
tarjolla monipuolista ohjelmaa. Tapahtumat
tukevat luovuuden kehitystd, arvojen muo-
dostumista seké sukupolvien valisid siteita.

Tyomme jatkuu, eikd apua tarvitsevilta
j44 tarvittava tuki saamatta.e

Kuvassa Paivi Frisk ja Olga Laaksonen valmiina
palveluun Maunula-talossa. Kuva: Pirjo Palmén

22 Konsertista tukea
mielenterveystyohon

RIITTA KOSKI

LCVAASA/FAMILYN jirjestimadssa Yhdessd ysta-
van kanssa -konsertissa Piia Viitanen lauloi
tekemidan koskettavia lauluja ihmisyydesta.
Konsertissa ystavyyden voimasta puhui eme-
ritusprofessori Kari Uusikyld, joka vahvisti

>>>
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Vaasalaisnuoria tukeva konsertti jarjestettiin
32. kerran. Konsertin tuotosta lahjoitettiin
Nuorimieli-keskukselle 2 000 euroa.

>>>
sanomaansa soittamalla klarinetilla laulun
pienestd tunturikukasta.

Vaasalaisnuoria tukeva konsertti jarjes-
tettiin 32. kerran yhteistyossd Vaasan suo-
malaisen seurakunnan kanssa. Konsertin
tuotosta lahjoitettiin vaasalaisen Nuorimieli-
keskuksen ty6hon 2 000 euroa.

Vasta alkuvuodesta toimintansa aloitta-
nut Nuorimieli-keskus toimii Pohjanmaan
mielenterveys ry:n eli Mieli ry:n alaisena.
Vaasan Nuorimieli-keskus on lajinsa ensim-
mainen Suomessa. Se tarjoaa yksil6llistd ma-
talan kynnyksen keskustelutukea nuorille,
vanhemmille ja perheille.

Kaksikielisen toiminnan rahoittavat saa-
ti6t, jotka ovat luvanneet sitoutua pitemmak-
sikin aikaa kuin yhdeksi vuodeksi. Keskuk-
seen on palkattu kaksi vakinaista tyontekijaa.
Keskuksen vastaavan asiantuntijan Piia Hé-
genin mukaan lahjoitussummaamme kéyte-
tddn esimerkiksi pienryhmien vélipalatarjoi-
lujen jérjestdmiseen.®
"Paras kellua vaan, ottaa aaltoja vastaan” on
Viitasen Piian tummistakin eldméntilanteista
kertovan laulun eldmad kantava kertosée.

Kuva: Kirsti Ala-Kutsi
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23 Nuorten tukipilari

RAVINTOLAKOKKI ja yrittdjd Tiina Valkonen
tekee Kannelmaessd merkittavaa ty6td nuor-
ten maahanmuuttajien tukemiseksi ja so-
peuttamiseksi suomalaiseen yhteiskuntaan.
Hénen ansiostaan syrjaytymisvaarassa olleet
nuoret ovat 16ytaneet paikkansa ja oppineet
toimimaan myos tydelimissd. LC Helsinki/
Pro Humano halusi kokouksessaan 16.4.
kiittdd Valkosta hidnen hienosta tydstaan ja
lahjoittaa hidnelle mahdollisuuden hengéhtaa
hetki Elamys-lahjakortilla.

Kun Valkonen avasi uuden lounaskahvi-
lansa, hén yllittden kaatui ja hanen selkéinsa
murtui kolmesta kohdasta. Sen sijaan, ettd
hén olisi jadnyt sairaslomalle, Valkonen pyysi
lahistolla hengailevia nuoria apuun. Hin
huomasi, ettd nuorilla oli paljon energiaa,
mutta ei juuri mitddn tekemistd. Naapurus-
ton mukaan ndmé nuoret olivat huumeiden
myyjid ja rikoskierteessa.

Valkonen rakensi yhteyden Sitratorilla ja
Kanneltalon aulassa aikaa viettdneisiin nuo-
riin ja saavutti heidian luottamuksensa. Val-
konen pyysi nuoria auttamaan kahvilassa, ja
kun tieto pienesta palkasta levisi, auttavia ké-
sid riitti.

Kaikki ei kuitenkaan sujunut ongelmitta.
Kerran kahvilan kassasta havisi rahaa. Aluksi
nuoret vaikenivat, mutta kun Valkonen il-
maisi turhautumisensa, nuoret panivat na-
pistdjan tiukille ja raha palautettiin kassaan.

Nykyéin Valkonen toimii erdiden nuorten
tukihenkil6ni, joiden opintosuunnitelmat
sisdltavit kdytdnnon opiskelua kahvilassa.
Hén suunnittelee my6s uutta ravintolapro-
jektia, jossa nuoret voisivat kouluttautua ko-
keiksi oppisopimuspohjalta. Valkosen mie-
lestd jokaisessa nuoressa on jotakin hyvia, se
pitdd vain 16ytda.e

24 LC Oulu/Raatti 60-vuotias

MATTI TIEKSOLA

ELETTIIN VUOTTA 1965, kun Oulussa ystavyk-
set kohtasivat kadulla. Toinen kysyi, mihin
olet menossa?

- Olen menossa perustamaan Ouluun
uutta lionsklubia, ystévé vastaa.

Jo lopetettuun legendaariseen oululaiseen
ravintola Tervahoviin oli kokoontunut 24.3.
1965 frakkipukuisia miehid, jotka perustivat
uuden lionsklubin LC Oulu/Raatin. Kummi-
klubina toimi LC Oulu/Sillat.

Perustajajdsenid ei endd ole mukana,
mutta LC Oulu/Raatti on nykyaan 24 hengen
aktiviinen yhdistys. Historian saatossa klu-
bista on noussut kaksi liiton puheenjohtajaa
eli Eero Kokko ja Pekka Rautakorpi ja useita
piirikuvernoérejd. Tulevalla kaudella Raatin



jasen Stig Hedberg kantaa 1VDG:n vastuullista virkaa vankoilla harteillaan.
Juhlapéivind jaettuihin stipendeihin alkupanokset on keritty pullojen
ja tolkkien palautuskuiteista. Muita aktiviteetteja klubilla on ollut paljon,
kuten maalaus-, pihaty6- ja tervanpolttoaktiviteetteja.
Juhlaillassa olivat mukana my6s CC Nina Moilanen ja DG Jari Ruuska.
LC Oulu/Raatti tunnetaan ainakin I-piirissd upeasta kuorosta eli Laulavista
Leijonista, joiden esityksid saatiin kuulla my6s juhlaillassa - totta kai.e

Kuvassa liiton puheenjohtaja Nina Moilanen, LC Oulu/Raatin presidentti Kari Pieska
seka stipendien saajat Oulun ONMKY:n eli paikallisen Ynnin koripallon edustaja
Jaakko Jalonen ja Auta Lasta ry:n edustaja Pertti Kukkonen. Kuva: Matti Tieksola

25 LC Oripaa taas lentopallomestariksi

ARTO MIKOLA

LEIJONIEN SM-LENTOPALLOSSA taisteltiin mestaruuksista Oripéddn liikuntahal-
lilla 5.4. Yhteen pdivddn oli puristettu peleji runsaasti seka kilpa- ettd har-
rastesarjaan. Kisojen avajaisissa kuultiin tervehdykset kunnanjohtaja Timo
Tolppaselta seki toiselta varapiirikuverndoriltd Markus Ylijoelta.

LC Oripaa oli tyly isdntd havidmattd turnauksessa eradkaan. Loppuotte-
lussa taipui LC Urjala jadden hopealle. Pronssia taisteli LC Vesilahti. Har-
rastesarjan loppuottelussa LC Periseindjoki voitti tiukan vdannon jalkeen
LC Héameenlinna/Vanajan ja pronssia nappasi LC Loimaa/Téhka. Jalkipelit
hikoiltiin Loimaan keilahallin saunaosastolla. Kiitos vield kaikille mukana
olleille.e

Kuvassa pelaajat vasemmalta lukien Juha-Matti Isotalo, Mika Nieminen, Manu Muhonen,
Petri Valtanen, Aku Nieminen, Atte Makid ja Arto Mikola. Kuvasta puuttuu Miikka Séavelkoski.

26 LC Turku/Suikkila juhli 93. ikavuottaan

HEIKKI MAKELA

SUIKKILAN LEIJONAT juhlivat 55. vuosipdivddnsd Arne Ritarin syntymapai-
vand 7.3.2025 Turun Suomalaisella Pohjalla. lllan kokokohta olikin moni-
vuotisen piirihallituksen jasenen Jarmo Mintysen lyominen Lions-ritariksi
lukuisten chevronien ja ansiomerkkien jaon jilkeen.

Osallistujamééran huippu koettiin, kun valtaosa Mieskuoro Laulun
Ystdvien Vega Ensemblestakin halusi jaddd musiikkiesityksensa jalkeen
kuulemaan tiedustelutoiminnan professori Kari Liuhdon juhlaesitelmia
Vendildisten vakoilu- ja vaikuttamistoiminnasta ldnnessd. Juhlaan oli tultu
monista Turun klubeista ja muualta maakuntaa.

Klubi vietti 50-vuotisjuhlaansa 7.3.2020 ja julkisti dosentti Mikko Uolan
klubin historian Yhdessd olemme vahvoja.

Koronahiljaisuudesta palattiin klubissa hyvin toimiviin vuosittaisiin ak-
tiviteetteihin: Lions Questin koulutuksiin, systemaattisiin LCIF- ja Arne Ri-
tari -sddtividen tukemisiin. Vanhusten sivelhartauslounaita uskallettiin taas
jarjestdd ja esimerkiksi syksylld 2024 klubin vanhimmassa, Mikaelin seu-
rakunnan tukemassa aktiviteetissa oli lasné ldhes 90 henked. Ikdihmisten
kuljetukset Lehmusvalkamaan joulujuhlaan kdynnistyivét, samoin varain-
hankinta-aktiviteetit Turun Lansikeskuksessa. Klubin jasen, PDG Jukka
Rauhaniemi johtaa taas - yli kahdettakymmenetta kertaa — kunniakiynteja
Turun sankariristille.

Suikkilan klubia profiloi myos osallistuminen ahkerasti piirin ja liiton
hallintoon seké kansainviliseen nuorisovaihtoon: kesélld 2025 klubista ldhtee
56. nuorisovaihdokas maailmalle.®

Kuvassa ARS-DC Mikko Torkkeli lyd 7.3. metséatalousneuvos Jarmo Méntysen
Lions-ritariksi. Taustalla vasemmalta PDG Jukka Rauhaniemi, DG Hannu Maenpaa,
Jarmon puoliso Kirsti Seppald, lion Pauli Lappalainen ja oikealla toimituksen

pj.. PDG Heikki Mékeld. Kuva: Markku Patrikainen

MUISTOKIRJOITUKSET

PALSTALLA JULKAISTAAN POISNUKKUNEIDEN
JASENTEMME KUVA, KLUBI, SYNTYMA- JA KUOLINAIKA.

VARSINAISET MUISTOKIRJOITUKSET JULKAISTAAN SUOMEN
LIONS-LIITON KOTISIVUILLA OLEVASSA MUISTOLEHDOSSA

WWW.LIONS.FI/JASENILLE/JASENIAMMEMUISTAEN.
LAHETA TEKSTI WORD- JA VALOKUVA JPG-TIEDOSTONA

OSOITTEESEEN TOIMITUS@LIONS.FI.
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Pekka Ilmari
Koivunen

LC Pori/Karhu
s.21.4.1941 Pori
k. 8.3.2025 Pori

Esa Laitala

LC Jurva
s.7.12.1941
k. 26.2.2025

Jarmo Ilmari
Lamminmaki

LC Nurmo/Lakeus
s.9.12.1952 Alavus

k. 11.1.2025 Sein&joki

Pekka Minttari
LC Hamina/Bastioni
s.27.10.1959

k. 9.3.2025

Kalervo Ojanperi
LC Vantaankoski-
Vandaforsen
s.30.9.1936

k. 8.3.2025

Per-Erik Sandell
LC Vantaankoski-
Vandaforsen
s.3.4.1934

k. 19.3.2025

Matti Taivalmaa

LC Ilmajoki
s.7.7.1932
k. 8.2.2025

Esko Toyli

LC Seingjoki/Botnia
s. 11.4.1940 Seindjoki
k. 30.8.2024 Sein&joki

53



MAINOS

urun hetkelld sanat usein katoavat, mutta
[&mmin kohtaaminen ja kuunteleva lasna-
olo voivat kantaa pitkélle. DiakonHautaus on
satakuntalainen hautaustoimisto, jonka ty6-
t4 ohjaa vahva ammattitaito, sydamellinen palvelu ja
aito valittiminen. Meille jokainen ihminen on tarked ja
ainutlaatuinen — niin vainaja kuin omaisetkin.

Kohtaamme ihmiset rauhassa ja kunnioituksella, ja
haluamme olla tukena silloin, kun omat voimat ovat
vahissa. Hautajaiset ovat tarked osa suruty6ta, ja teh-
tdvdmme on varmistaa, ett tilaisuudesta jaa omaisil-
le kaunis ja lohdullinen muisto. “Meille on tarkeé&a, ettéa
asiakas kokee tulleensa kuulluksi ja kohdatuksi,” kertoo
DiakonHautauksen johtaja Terhi Peltoméki.

Hoidamme vainajakuljetukset tyylikk&é&sti omilla au-
toillamme, omaisten toiveita kunnioittaen. Matka voi
kulkea esimerkiksi kotipihan tai muun merkitykselli-
sen paikan kautta. Pienill4 yksityiskohdilla voi olla suu-
ri merkitys, ja haluamme tehda viimeisestd matkasta
arvokkaan ja henkilékohtaisen.

Meilté voi myds laatia hautaustestamentin tai ennak-
kosuunnitelman, johon kirjataan omat toiveet. Se tuo
omaisille helpotusta ja varmuutta — ja sanoittaa asioi-
ta, joita voi olla vaikea sanoa daneen.

N\

MiakonHautaus

DiakonHautaus — Inhimillinen
tuki surun keskella

Teksti | Virpi Pietarinen

Diakon Hautaus on Lansi-Suomen Diakonialaitok-
sen omistama yritys. Olemme yhteiskunnallinen yritys,
ja koko liikevoitto ohjataan L&nsi-Suomen Diakonia-
laitoksen Saatién kautta hyvan tekemiseen. Tuemme
esimerkiksi ikdihmisia, syrjaytymisvaarassa olevia ja
maahanmuuttajia — niit4, jotka muuten voisivat jaada
avun ulkopuolelle.

Yksi konkreettinen esimerkki tasté tyésta on Diakon-
Kylén yhteisépuutarha, jossa voi viljella, oppia ja koh-
data muita. Se tuo merkityksellisyytta arkeen ja vah-
vistaa yhteiséllisyytta. Yhdessé tekeminen tuo merki-
tyksellisyytta péiviin ja rakentaa siltoja inmisten vélille.
Diakonia- ja kansalaistoiminnan johtaja Marko Huhtala
tiivistad: "Yhteisbpuutarha DiakonKyléssé on osa isom-
paa kokonaisuutta, jossa tavoitteena on muutakin kuin
kasvien viljely. Autamme ihmisia padsemaan oman ela-
mansa toimijoiksi.”

Valitsemalla DiakonHautauksen saat rinnallesi am-
mattilaisen, joka ymmartaa, mita inhimillisyys tar-
koittaa silloin, kun sanat eivat riita.
www.diakonhautaus.fi

Hautaustoimistomme sijaitsevat: Eurassa, Eurajoella,
Merikarvialla, Nousiaisissa, Porissa, Raumalla,S&ky-
l&ssé ja Ulvilassa.
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PA SVENSKA

Manga sdtt att gora gott.

Kyrkokonsert i Pedersore samlade pengar

Lionsklubbarna i Jakobstads- och Pedersorenejden har
en tradition av gemensamma evenemang som gar over
by- och sprakgranserna. Ett av de har evenemangen ar
en kyrkokonsert som i ar gick av stapeln den 16 februari

i Pedersore kyrka.

BO INGVES

a konserten upptradde Esko Heino-
nen, Let’s go 60’, Jenni Johansson
och LoStones. Arrangérer var LC
Jakobstad, LC Pedersore, LC Jakob-
stad-Malm, LCPietarsaari och LC
Jakobstad-Pedersore Linneor.

Intékterna frén konserten uppgick till to-
talt cirka 3 000 euro. I r donerades medlen
till Psykosociala foreningen Contact r.f., dia-
konin i Jakobstad och Pedersére samt foren-
ingen Frida-fri fran vald r.f.

Virdskapet for konserten cirkulerar &r-
ligen mellan klubbarna och i ar var det LC
Pietarsaari som var ansvarigt.

- Vi vill uttrycka ett stort varmt tack till
alla som besokte konserten och som med
sitt intrdde i stoder vér verksambhet. Ett stort
varmt tack ocksa till donatorerna for att ni
ordnade konserten och valde oss som en av
mottagarna. Era varma hjirtan kommer att
stoda manga inom vér verksambhet, sager LC
Pietarsaaris president Kimmo Kalliokoski.

Han konstaterar att det var en fin konsert
med varierande, hogklassig musik infér en i
det ndrmaste utsald kyrka.

— Artisterna 4r fran nejden och alla upp-
trader gratis, sdger Kalliokoski.®

Donationerna fran konserten dverlats i forsamlingscentret i mitten av april. Pa plats var i vre raden fran
vanster Linda Fagerudd (Frida-Fri fran vald rf), Eivor Finnds och Anki Sundqvist (Psykosociala foreningen
Contact) samt Catharina Englund och Kirsi Rundgren (diakonin i Jakobstad) och i nedre raden fran vanster
Jan-Erik Sandstrdm, LC Jakobstad, Christian Dahlin LC Pedersdre, Carita Kronholm, Betty Brannkarr

LC Jakobstad-Pedersore/Linnéor och Kimmo Kalliokoski LC Pietarsaari.

i snalblasten.

FOTO: LC HANKO-HANGOS ARKIV

Aktiv klubb i Hango

BO INGVES

LC HANKO-HANGO ordnade i februari sin
traditionsenliga vinterdag for barn da
bland annat érets unga idrottare belo-
nades. Fortsittning foljer den 24 maj da
klubben igen arrangerar sin Lions dag.
Under vinterdagen i Kyrkparken invid
havet rundade 6ver 120 barn aktivitetsba-
nan och grillen gick het da det under da-
gen saldes drygt 200 grillkorvar. Vadret
var enligt klubbens president Ville-Petteri
Ukonaho inte det bédsta, men samhorig-
heten var trots det pa topp och ponnyerna
fick rora pa sig ordentligt i snalblasten.
- I samband med vinterdagen brukar
vi utndmna nagra idrottare som utmarkt sig
speciellt under fjoléret. I &r blev friidrot-
taren Iina Ahola vald till arets idrottare,
medan vara motionspris gick till dans-
gruppen Hangon Helmet och tennisspe-
laren Karoliina Krook, sdger Ukonaho.
Under Lions dag den 24 maj stér
manga evenemang pé lur bade utomhus
och inomhus. Dessutom arrangeras en
stor parkeringsloppis som enbart den ar
vird ett besok i och omkring idrottshuset.
— De hir dr vara storsta arliga ater-
kommande evenemang men givetvis gor
vi ocksd mycket annat. I fjol fick vi till
exempel dran att dela arrangera omrost-
ningen av Arets positivaste Hangébo pa
stadens 150-drsjubileumsfest i slutet av
augusti, sdger Ukonaho.e
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INTERNATIONELLA PRESIDENTEN

FABRICIO OLIVEIRA

Internationell president,
Lions Clubs International

Att ga steget
langre

"WE SERVE" ARMER in bara ett motto. Det
ar ett sdtt att leva for Lions och speglar
vart uppdrag till virlden. Vi Lions dr kédn-
da for var hingivenhet, virt engagemang
och var omtanke - for att alltid ga steget
lingre for dem som behover hjalp.

Sé 14t oss fortsatta med det vi gor bast:
att tjana véra samhéllen med medkénsla,
kreativitet och engagemang. Och kom
ihdg att ju fler medlemmar vi ér, desto
storre rackvidd far vi och kan fordjupa
var paverkan. Bjud in andra att bli en del
av din klubb och det fantastiska arbete ni
gor. Det dr s& vi lamnar vart avtryck och
fortsétter hjdlpa dem som behéver oss
mest.

Varje projekt vi slutfor, varje person vi
hjalper och varje ny medlem vi vilkom-
nar bidrar till det bestdende arv av service
vi har byggt tillsammans. Lat oss fortsitta
inspirera varandra att vara aktiva och en-
gagerade sa att vi kan fortsatta visa virl-
den vad det verkligen innebér att vara en
Lion.e
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Kampanjledare Sanna Mustonen i samsprak med besdkare vid starten av kampanjen Bli en Lion pa Narinken i fjol.

T—

Andra aret av kampanjen

Bli en Lion startar

Nu ar det dags att rikta blicken mot nasta period och starten

av det andra aret av kampanjen "Bli en Lion". Kampanjen
koérigang pa den finlandska lionsverksamhetens arsdag

den 14 augusti och pagar fram till Det Godas Dag den 8 oktober.

JENNI MATIKAINEN, PROJEKTKOORDINATOR

nder kampanjens héjdpunkt dri-

ver forbundet rikstickande mark-

nadsforing och vi hoppas att ocksa

klubbarna syns runt om i Finland

genom olika evenemang och aktivi-
teter. Vissa distrikt ordnar stérre evenemang
i augusti i vilka klubbarna uppmanas delta.
B- och N-distriktens evenemang ar pi Na-
rinken16.8.2025.

Om det inte ordnas nagot gemensamt di-
striktsevenemang kan ni girna ordna ett eget
evenemang sjélva eller i samarbete med an-
dra klubbar.

Den 14 augusti 2025 fyller Lionsverk-
samheten i Finland 75 ar vilket ocksa ar ett
utmarkt tillfille att fira. Ordna gérna ett en-

gagerande evenemang, presentera verksam-
heten med stolthet och locka nya medlem-
mar till Lions.

Borja planera redan nu sé att ni kan ga
rakt pa de praktiska arrangemangen efter
sommarledigheten i stéllet for att limna allt
till sista stund. Det 16nar sig ocksa att inleda
marknadsféringen i god tid.

Forbundets kommunikationsenhet tar
girna emot information om era evenemang
och vi kan dven marknadsféra dem i forbun-
dets sociala mediekanaler. Skicka informa-
tionen till viestinta@lions.fi. Det gar ocksa
bra att tagga forbundet i era inldgg pa sociala
medier med @lionsfinland och anvinda
hashtaggen #kutsulioniksi.e

FOTO: ANNA-KAISA JANSSON
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Halla dar, klubbarnas
mediemsansvariga!

SANNA MUSTONEN, KAMPANJLEDARE

DET ANDRA ARET av kampanjen ”Bli en Lion”
startar med fokus pé de befintliga klubbarna.

Vi vill stirka klubbarna runt om i Fin-
land bade genom nya hjdlpande hander och
genom att berika medlemsupplevelsen och
utveckla verksamheten. Vi vet att n6jda med-
lemmar inte liamnar en klubb. S& hur kan vi
sdkerstalla att varje medlem upplever me-
ningsfull hjédlpverksamhet och kénner sig
hemma i sin egen klubb, med respekt f6r var-
je lionsklubbs unika karaktér?

Klubbens medlemsansvariga spelar en
nyckelroll nir det giller att ta hansyn till
medlemsupplevelsen. Vi uppmuntrar er att
bekanta ermed uppdraget via webbcoach-
ningen pa webbplatsen lions.fi.

Dir hittar du med sékordet "lionstoi-
mintaosaaminen” ett videobaserat utbild-

ningsmaterial som ar sédrskilt framtaget for
medlemsansvariga i klubbarna och som vi
hoppas hjélper dig framat i ditt uppdrag.
Klubbens kontaktperson i distriktet
ar distriktets medlemskoordinator (GMT).
Du kan vinda dig till hen for hjélp i ditt upp-
drag eller i eventuella problemsituationer.®

Medlemskoordinatorer
107-A Jaana Bostrom
107-B Aki Naukkarinen
107-C Leena Laitinen
107-D Jukka Hietanen
107-E Ari Kolehmainen
107-F Tapio Seppd-Lassila
107-G Helka Lohtander
107-H Esa Ruuskanen
107-1 Eija Tuomaala
107-K Reijo Arovaara
107-L Anne Sipola
107-M Hannu Nurmikko
107-N Pasi Nieminen
107-O Jaana Siermala

ORDFORANDEN

NINA MOILANEN
Ordforande 2024-2025

Pa resa till varldens ande

ORDFORANDEUPPDRAGET HAR denna period tagit mig till jordens dnde — och dnnu
langre. I borjan av verksamhetséret deltog jag i den internationella kongressen pa

Australiens sydkust och detta skriver jag bland fjordar och lavalandskap pa Island.
Ingenstans har jag upplevt en sadan ensambhet, karghet och storslagenhet som pa
norr Islands slingrande grusvagar — och ingenstans har jag heller upplevt en sidan
samhorighet som vid métena med Lions pa denna lilla 6. Gemenskapen ar mycket
stark, och i manga sma byar med bara tusen invanare

Det ar viktigt finns det flera lionsklubbar.

Det ar svért att bo mer avlagset 4n i Islands sma

att hora tl" samhillen. Dessa byars vilfird har alltid berott pa in-

o . vanarnas egen aktivitet. Aven om Island ar en nord-

nagOt; tl" isk vélfardsstat har hjalpen inte alltid funnits néra till

hands i dessa forhallanden. Det har helt enkelt inte gatt

en gemensam att overleva och uppritthélla livet i en s& hérd natur

ﬂOCk_ utan att stodja sig pa andra. Ensam dr man ingenting.
Tankarna gar till hem-

maplan. Till hur viktigt det &r att hora till négot, till
en gemenskap. I Finland har detta ofta krympt till
bara den nirmaste familjen - ibland saknas kontak-
ten med andra helt. For manga kan lionsklubben
vara den enda gemenskap ddr man blir sedd och far
vara den saknade pusselbiten i ett stérre samman-
hang. Klubbverksamheten handlar inte bara om att
ge hjalp. Det ar ocksa viktigt att den rymmer gladje,
gemenskap och att vi delar livet med varandra.

Vi pratar ofta om hur det finska samhallet tar
hand om manga av de behov som Lions i an-
dra delar av virlden maste fylla. Har samhal-
let hos oss tagit gemenskapens plats? Har far
vi ganska sillan ndgra konkreta erfarenheter
av att hjdlpa andra. Vi 6nskar inte att sam-
hillsstrukturerna férsvagas men den ekono-
miska situationen gor att hjélpen &ven hér
kommer att beh6vas mer. I framtiden kan
vi ocksa bidra till att lindra ensamhets-
relaterade problem.

Pé Island firas sommarens forsta dag
i slutet av april — oavsett vider gar man
da kladd i sommarklader och 6nskar
varandra gledilegt sumar, glad sommar.
Aven vi bérjar nu rikta oss in mot ett
nytt verksamhetsar, forhoppningsvis
med ménga sommaraktiviteter och
lite ledighet. Lat oss skapa mening for
varandra - tillsammans.e

FOTO: TEEMU OKSANEN



| Raumo

Valkommen till arsmotet

Gamla Raumo &r fortsattningsvis
stadens hjarta, dar man bor, lever,
idkar handel, arbetar och har hobbyer
aret runt i en historisk miljo.

FOTO: TURISTBYRAN | RAUMO

Finlands Lionsforbunds 72:a arsmote i juni narmar sig.
Aranmalningarna gjorda, fullmakterna undertecknade
och hotellrummen bokade? Notera ocksa nagra viktiga

datum i kalendern.

ARSMOTE / LIISA SNELLMAN

nmdlan till métet pa www.vuosiko-
kous.lions.fi dr 6ppen till den 26.5.
P4 webbplatsen finns ocksé infor-
mation om deltagande och inkvar-
tering.

Bordsreservationer gors med hjilp av
den kod du far i samband med anmalan.
Fullmakterna till &rsmotet i Raumo skickas
till adressen vk2025@lions.fi.

Det l6nar det sig att boka rum sa snart
som mojligt. Om du redan har bokat men
inte kan delta ska du komma ihag att avboka
sd att nagon annan far chansen. Med bok-
ningskoden Lions 2025 far deltagarna rabat-
terade 6vernattningspriser pa foljande hotell:
Loft Hotel Rauma (www.loftrauma.fi), Ho-
telli Raumanlinna www.raumanlinna.fi,
Hotelli Kalliohovi www.kalliohovi.fi, Hotel-
li Vanha Rauma www.hotelvanharauma.fi,
Hotelli Frans&Frans www.hotelfrans.fi, Ho-
telli Anna www.hausanna.fi, B & B Linnanpi-
ha www.hojihotels.fi, Hotelli Cityhovi www.
cityhovi.fi och Forenom (www.forenom.fi).
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Dessutom finns i Raumo vid havet
campingplatsen Poroholma, som erbjuder
bade campingplatser och stugor for uthyr-
ning (www.poroholma.fi). Rabatten giller
inte for Poroholma.

Helgen inleds med golf
FM-tdvlingen i golf arrangeras fredagen den
13.6.2025 p& Rauma Golf, Ala-pomppusten-
tie 20, 26510 Raumo. T4vlingen borjar kl.
10.00 med gemensam start. Efter tavlingen
serveras lunch och prisutdelning halls i Rau-
ma Golfs lokaler.

Var och en anmaler sig sjalv till Rauma
Golf senast 30.5.2025. Vid anmélan limnar
deltagaren sina kontaktuppgifter till klubben.
Deltagaren betalar ocksa tavlingsavgiften pa
90 euro senast samma datum till Rauma Golfs
konto. Avgiften inkluderar tévling, lunch och
rangebollar.

Detaljerad kontaktinformation finns pa
Rauma Golfs webbplats samt pa drsmotets
webbplats www.vuosikokous.lions.fi.

LAS MER

Mer information hittar du pa arsmétets
webbplats: www.vuosikokous.lions.fi

Folj oss ocksa pa vara sociala mediekanaler.
www.facebook.com/vk2025rauma/
www.instagram.com/
lions_liiton_vuosikokous/

Internationella gaster till Raumo
Arsmotet vintas samla ett stort antal interna-
tionella gdster till Raumo. De erbjuds bland
annat mojlighet att besoka skeppsredarhem-
met Marela, dir man far en inblick i livet
under segelfartygens storhetstid. Las mer
pa www.rauma.fi > museot.

Ett annat bes6ksmal dr Olkiluoto besoks-
center, dér det ordnas en rundtur och ett
besok i kdrnkraftverkets avfallsgrotta. Del-
tagarkort bestills i samband med férhands-
anmadlan och dé ska dven ett personuppgifts-
formulir fyllas i. Korkort, pass eller officiell
ID-handling maste visas upp for fa tilltrade
till omradet.

Bussen till Olkiluoto avgar kl. 11.00 fran
Karin Kampus efter 6ppningen. Deltagarav-
giften 4r 20 euro. Fér makar och partner er-
bjuds lunch pa besokscentret. Returen ér cir-
ka kl. 16.30 - i god tid infér kvallsfesten.e



Entusiastisk laganda pa RLLI-uthildningen

Totalt 28 lion fran olika delar av Finland samlades i mars i Helsingfors.
Deras gemensamma mal var att utveckla sin lionsledarskapsformaga
bade i kontakter med andra personer och i grupparbeten samt

kunskapen om lionsverksamheten.

UTBILDNING / TIMO TANSKANEN

en regionala ledarskapsutbildning-
en RLLI, som ordnades igen efter ett
par ars paus, var en ny erfarenhet for
24 de deltagarna och det fyra perso-
ner starka utbildarteamet.

RLLI-utbildningen bygger pa strukturen
fran Lions internationella utbildningsinstitut
och riktar sig till dem som &r pa vég att bli
klubbpresident eller ta ett uppdrag inom di-
striktet. Utbildningen bestod av tva distans-
traffar och en intensiv workshophelg.

Koordinator for utbildningen var for-
bundets utbildningschef Tuula Rantaeskola.
Utbildarna var Kati Arkkila, Tiina Pesola
och Timo Tanskanen som alla har interna-
tionell utbildarcertifiering och sjélva deltagit
i RLLI-utbildningen.

Utbildningens tempo, innehall och
gruppdvningar var noggrant planerade. Det
internationella materialet anpassades till det
finldndska spréket och kulturen med hjilp
av utbildarnas yrkesskicklighet och egna er-
farenheter.

Respektfull vaxelverkan

Kérnan i utbildningsdagarna var en kon-
struktiv dialog och respektfull interaktion.
P4 bara nagra dagar blev tidigare framlingar
ett entusiastiskt team.

— Aven om vi utbildare inte hade jobbat
tillsammans tidigare fungerade samarbetet
utmarkt. Alla visste hur RLLI-konceptet
fungerar i teorin, och det fungerade ocksa i
praktiken. Vi var vl férberedda och tillforde
lokala perspektiv till innehallet. Det kéndes
tryggt att arbeta i ett skickligt team dar alla
stottade varandra, berattar Kati Arkkila.

- Det bista var att se hur de motivera-
de deltagarna formade en tit grupp dar man
forde livliga diskussioner, delade erfaren-
heter, fick aha-upplevelser, funderade djupt
kring olika teman och hittade nya riktningar
for bade lionsverksamheten och privatlivet.

Hoéjdpunkten i utbildningen var de tal
som framfdrdes i smigrupper. Amnena val-
des av deltagarna sjalva utifran olika tinkba-
ra sammanhang i lionsarbetet. Tre minuter

2026-2027.

langa tal 4r vanliga vid officiella Lionsméten
sd att Gva pa att tala offentligt ar sarskilt nyt-
tigt for dem som verkar pa distriktsniva.

Utbildningen fokuserade ocksé pa team-
arbete, gruppdynamik, mélsittning, motiva-
tion och tidsanvdndning.

- Utbildningen gav bra redskap for bade
arbetslivet och lionsverksamheten. Hela kur-
sen, frén forsta distanstréffen till slutet, krav-
de fokus, energi och engagemang, siger kurs-
deltagaren Risto Lindholm fran Rautalampi.

Nista RLLI-utbildning arrangeras verk-
samhetsaret 2026-2027.

RLLI-UTBILDNING

« Uthildningen arrangerades av
Lionsférbundets utbildningssektor och
utbildarna var internationellt certifierade.

« | deltagaravgiften ingick logi och maltider.

« Flera distrikt och deltagarnas klubbar
bidrog till kostnaderna for utbildning
och resor, eller stod for hela beloppet.

« Projektet fick stod fran Lions International
och Studiecentralen Sivis.
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Framtidsintelligensen verkar alltid erbjuda lite mer
anvad vi ens hittar pa att fraga av den.

Al som framtidshjalp

FRAMTIDSLEJONEN / ANJA KULOVESI

NAR VI PLANERADE Tulevaisuusleijonats
(Framtidslejonen) ndsta period bjod vi in
Al-verktyget ChatGPT till vart team. Vi be-
rittade om Lions starka historia i Finland
och véra utmaningar i dag: allmidnhetens
svaga kannedom, splittrade klubbprofiler
och hard konkurrens om méanniskors upp-
marksamhet.

AlLn foreslog snabbt fem konkreta ut-
vecklingsidéer:

Ny berittelse. Formulera ett modernt
budskap om att vi gor gott hir och nu. Vir-
deringar och vénskap ger kraft.

Overraskande méten. Ordna popup-
klubbar, workshops och samtalskvillar. Bjud
in nya malgrupper, ocksa unga.

Ldg tréskel. Mojlighet att prova utan krav:
till exempel tvd ménader utan medlemskap.
Ett projektbaserat engagemang kan fungera.

Lokal forankring och global styrka. Efter-
som mangfald ar en tillgdng giller det att
dela sina erfarenheter 6ver klubbgranserna.

Samarbete. Det ér viktigt att skapa 6ppna
natverk och darfor kan det vara virt att Jobba
ihop med exempelvis skolor, ungdomsverk-
samhet och kulturaktorer.

Vi testar sjdlva nu en av idéerna i host
och delar girna erfarenheterna. Tillsammans
med var Al-partner utvecklar vi 4ven sam-
talskort och visuella verktyg for klubbverk-
samheten.®

Vill du veta mer eller prova i din klubb?
Mejla tulevaisuusleijonat@lions.fi
Mer info: tulevaisuusleijonat.lions.fi
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Lionshuset belastade
forbundets ekonomi

Vid Lions Finlands arsméte i juni i Raumo faststalls
forbundets bokslut for foregaende verksamhetsar,

alltsa 2023-2024.

PETRI KAUKINEN, VERKSAMHETSLEDARE

o

rsmotet behandlar alltsd den
ekonomiska situation som rad-
de nistan ett ar tidigare, vid slu-
tet av juni 2024. Guvernérsradet
godkinde bokslutet redan i hos-
tas. Men det dr 4nda vart att titta tillbaka pa
forra perioden och dess ekonomi.

Foérbundets centrala funktioner om-
fattar till exempel rikstickande kommu-
nikation (inklusive LION-tidningen),
utbildningar, st6d till gemensamma ser-
viceaktiviteter, riksomfattande projekt,
koordinering och organisering av ung-
domsutbytet och Lions Quest, nationellt
och internationellt samarbete och hjilp-
verksambhet, paverkan, administration och
kansli. Ménga olika uppgifter och darmed
manga olika kostnader. Totalt uppgick
kostnaderna forra aret till cirka 1,7 miljo-
ner euro.

Fastighetens ekonomi
har stabiliserats
Medlemsavgifterna ar forbundets storsta
inkomstkalla och ticker drygt 40 procent
av kostnaderna. Resteran- e
de intdakter kommer bland y
annat frdn Lionslotteriet, jul-
kortsforsaljningen, deltagarav-
gifterna for Lions Quest, samt
hyres- och placeringsinkomster.

Forra aret var det
forsta hela verksam-
hetsaret d& EVLI
Abp ansvarade for
forbundets kapital-
férvaltning. Resul-
tatet av placerings-
verksamheten var
mycket positivt, och
marknadsvirdet pa
férbundets portfol;
o6kade med 48 000
euro. Avkastning-
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Trots detta var det ekonomiskt ett tufft
ar for forbundet. Arets underskott blev
110 318,48 euro (féregaende &r -52 967,96
euro). En stor orsak till underskottet var
Lions-husets ekonomi, som avvek 78 000
euro fran budgeten till foljd av hogre fastig-
hetskostnader 4n forvintat och tomma lo-
kaler pé tredje vaningen. Intdkterna var allt-
sd mindre och kostnaderna hogre an bud-
geterat.

I ar ér fastighetens ekonomi i battre
balans. Kostnadsokningarna har planat ut
och efter flera ar har tredje vaningen i
Lions-huset fatt en ny hyresgist.

Medlemsnedgang
paverkar
Det kraftiga medlemsbortfallet paverkar
avseviart forbundets ekonomi ar. P& fem ar
har medlemsantalet minskat med néstan
4000 lion. Det betyder att var serviceka-
pacitet minskat och att medlemsintékterna
sjunkit med 6ver 150 000 euro.
Dirfor ar beslutet fran arsmotet i
Abo om kampanjen Kutsu lioniksi (*Bli
en Lion”) mycket viktigt for lion-
verksamheten i Finland. Om vi
lyckas f& medlemsutvecklingen
positiv igen starker vi var forméga
att hjalpa och ger férbunds ekono-
mi mer flexibilitet.
For Lionslotteriet innebar
foregdende period en ny tid:
i stillet for forsdljning via
klubbarna fick varje Lion ett
hifte hemskickat och kun-
de sjdlv bestimma om man
ville I6sa in lotterna. Den-
na férandring 6kade bade
forsiljningen och intdk-
terna.
Nu nir férbundets re-
sultat ar negativt for an-
dra dretirad - och dven

en pé portfoljen var
over 10 procent.

S Wit wy Y

SoET
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detta ar vintas ga med
underskott — uppstir
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fragan: hur vél tal forbundets balansrakning
flera underskottsar? An sa linge haller det
men det dr viktigt att ekonomin balanseras
igen inom de nidrmaste aren.e

HANDELSEKALENDER

VERKSAMHETSPERIODEN 2024-2025

STYRELSEMOTEN

* 6.6.

GUVERNORSRADETS MOTEN

» 16.6.2025, konstituerande mote, Raumo

ARSMOTE

* 14-15.6.2025, Raumo

INTERNATIONELLA MOTEN

« 13-17.7.2025, Internationella
kongressen, Orlando, USA

MASTERSKAPSTAVLINGAR

» 13.6.2025, FM i golf, LC Rauma/Reimari

VERKSAMHETSPERIODEN 2025-2026

STYRELSEMOTEN

. 7.8.,11.9.,16.10.,4.11,11.12.,, 22.1.,
19.2.,19.3.,23.4.,21.5. och 12.6.

GUVERNORSRADETS MOTEN

« 15.6.2025, 2025-2026,
konstituerande mote, Raumo

« 5-6.9.2025

« 21-23.11.2025

« 13-14.3.2026

ARSMOTE
 12-14.6.2026, Uleaborg
INTERNATIONELLA MOTEN

« 6-8.11.2025, Europa Forum,
Dublin, Irland

 16-18.1.2026, NSR-méte, Krapi, Tusby

 7/2026, Internationella kongressen,
Hong Kong, Kina

VERKSAMHETSLEDAREN

PETRI KAUKIAINEN
Verksamhetsledare

En klubb med 100 medlemmar

AV VARLDENS 49 000 LIONSKLUBBAR har 575 fler an 100 medlemmar. Det ir drygt en

procent av alla klubbar globalt, men dessa star for 6ver sex procent av varldens alla

lionsmedlemmar. I de storsta klubbarna finns alltsa fler lion én i hela Afrika och
Oceanien tillsammans — och bara nagot farre 4n i hela Latinamerika.

Finlands st6rsta klubb har 56 medlemmar. Det 4r ocksé var enda klubb med fler

an 50 medlemmar. Stora klubbar dr ddremot inget undantag i Europa. I Italien finns

det 126 klubbar med 6ver 50 medlemmar, i Tyskland

74. 1 Schweiz, som har betydligt firre lionsmedlem-

En Stor kl Ubh mar an Finland, har 13 procent av klubbarna 6ver 50
mas . medlemmar - hos oss dr motsvarande andel bara 0,1

kan hjalpa SItt procent. Medelstorleken pé en klubb i Finland &r 22
a A A medlemmar, jaimfort med 28 i Italien, 32 i Tyskland
naromrade pa och 37 i Schweiz. Om Finlands klubbar i snitt hade

m é n ga 0 I | ka S att 27 medlemmar, skulle vi ha 20 000 lionsmedlemmar.

I teorin kunde detta uppnas direkt — om varje klubb
tog in fem nya medlemmar och ingen slutade.

Skulle storre klubbar kunna vara en l6sning, sérskilt i medlemsrekryteringen i
Finlands storre stader? Det ér ldttare att vixa i medlemsantal dn
att grunda en ny klubb. I storre stader 4&r man dessutom inte lika
knuten till det egna bostadsomréadet. Det marks hos oss i att =
ménga gamla klubbar, uppkallade efter en viss stadsdel eller &
forort, har lagts ner de senaste aren.

En klubb kan ticka ett storre omrade i en stad. En stor
klubb kan betjidna och stétta sitt samhalle pd manga olika
sitt och bli en synlig och viktig aktor i lokalsamhallet. Med
en stor grupp aktiva medlemmar kan klubben genomféra
en méingd olika aktiviteter — till och med alla globala
serviceaktiviteter. Medlemmarna kan ocksé valja
att fokusera pa det som intresserar dem mest.
Klubben kan till exempel ha egna grupper for
miljoaktiviteter, barnaktiviteter, insamlingar
inom kampanjen Hjdlp ett barn, hjilp en fa-
milj, eller insamling av hjélpfonder. I en stor
klubb ryms méanniskor i olika aldrar, med
olika bakgrund - bade kvinnor och mén.

En stor klubb &r naturligtvis inte en ga-
ranti for framgang. Aven i en stor klubb &r
det viktigt att bevara klubbkinslan och en
god sammanhallning. Lions Club Tapiola i
Esbo har beslutat att anta utmaningen. I var
har klubben satt som mal att 6ka medlems-
antalet till 100 lionsmedlemmar senast &r 2030.
Kanske finns det fler klubbar i Finland som
vill ge Tapiola en match?e

FOTO: TEEMU OKSANEN
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Orkester Nordens sista sommar i Lahtis

Slutet randas for den nordiska ungdomsorkestern Orkester Nordens tid
i Finland och Lahtis. Sedan 2019 har orkestern verkat i Lahtis och mott
manga utmaningar under aren, bland annat i form av coronapandemin.
Vi kan dnda vara stolta dver att Finland, och sarskilt Lahtis, har erbjudit
det basta mojliga for dessa nordiska ungdomar under flera ars tid.

ORKESTERNORDEN/ HENNA KEIHAS, PRODUCENT

i vill gora den sista sommaren i
Lahtis oférglomlig och hér hopp-
as vi pa ert stod. Vi Vi hoppas att
klubbarna igen aktivt hjdlper till
med biljettforsiljningen infor kon-
serterna. Gruppbokningar tas emot fram till
slutet av juni, sa det finns fortfarande tid att
reservera platser.

Priserna vid bokningar om minst 10 bil-
jetter ar foljande: 20 euro for vuxna och 10
euro for pensionirer, studerande, barn och
arbetslosa. Platserna dr onumrerade.

Vid gruppbokning tillfaller 50 procent
av biljettintédkterna den egna klubben och 50
procent gér till Orkester Norden. Skriv allt-
sa in datumen 4.7 och 5.7 i kalendern! Or-

Sommarens konserter arrangeras i Sibeliushuset i Lahtis och i Tempelplatsens kyrka i Helsingfors i juli.

62

kesterns producent Henna Keihis ger mer
information och hanterar bokningarna. En-
skilda biljetter kan dven kopas via Ticket-
master.fi.

Konserterna halls fredag 4.7 k1. 18.30 i
Sibeliushuset i Lahtis och l6rdag 5.7 kl. 18.30
i Tempelplatsens kyrka i Helsingfors.

Pa programmet star i ar Carl Nielsens He-
lios ouverture, Andrea Tarrodis Zephyros,
Jean Sibelius sjunde symfoni och Johannes
Brahms andra symfoni.

Vi ser redan fram emot sommaren. Arets
dirigent 4r Johannes Gustavsson fran Sveri-
ge, kind for sitt arbete med ungdomsor-
kestrar.

Vihoppas klubbarna
hjalper till med
biljettforsaljningen.

Over 60 musiker fran

cirka 10 lander

Orkesterns slutliga sammanséttning fast-
stélls traditionellt forst i borjan avsommaren.
Totalt bestar den av omkring 60 musiker
med minst 10 olika nationaliteter. Den stora
variationen beror pa att exempelvis en
schweizisk student som studerar i Sverige
kan s6ka och bli antagen till orkestern.

Infér denna sommar sker dven en for-
andring i lararteamet: den lingvariga danska
trablaslararen Viktor Wennezs har fatt for-
hinder och ersitts déarfor av den isldndska
fagottisten Bryndis Porsdéttir.

Vi ser fram emot en sommar fylld av mu-
sik och gladje i Lahtis!e
Mer information:

Orkester Norden, Henna Keihds

henna.keihas@lahti.fi, tel. 050 383 6551
www.orkesternorden.com
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Ambulanserna kérdes i en konvoj med 18 chaufforer fran Senatstorget i Helsingfors till Lviv via Baltikum och Polen.

Ambulanshjalp aterigen

till Ukraina

Lionsklubbarnas insamling resulterade i att nio begagnade
ambulanser fyllda med sjukhusutrustning och hjélpfornéden-
heter levererades till Ukraina i slutet av mars. Det ar den storsta
ambulansdonationen som gjorts fran Finland till Ukraina.

RAIMO SILLANPAA

otalt donerades tio ambulanser un-
der denna verksamhetsperiod, efter-
som en ambulans redan hade leve-
rerats till Kiev i oktober.

Arets insamling bygger vidare
pé fjolarets kampanj, dé lejonmedlemmar-
na skickade sex ambulanser till Ukraina,
vilka nu anvinds dagligen i krisomradena.

I ar engagerade sig dnnu fler klubbar for
att hjilpa de nddstillda. Over 250 lionsklub-
bar runtom i Finland deltog i insamlingen
som gav 6ver 150 000 euro. Kampanjen fick
dven ekonomiskt stod av Lionsforbundet och
hjalp med kommunikationen. Andra samar-
betspartner var de ukrainska féreningarna i
Finland och i Tammerfors, Pro Patria Suomi-
Ukraina rf samt Lionsdistrikt 107-A.

Ambulanserna fick stor uppmérksamhet
i medierna, d& de visades upp pa olika orter
langs vagen.

Karavanen avgick fran Senatstorget i
Helsingfors och de 18 forarna korde via Bal-
tikum och Polen till Lviv i Ukraina dér fordo-
nen levererades. Ambulanserna togs emot av
Dobrobut-stiftelsens direktér och kommuni-
katorer samt Finlands ambassador i Ukraina,
Tarja Fernandez. Nycklarna 6verlimnades
till chefsldkare fran Cherson, Zaporizjzja,
Pokrovsk och Charkiv.

Forarna fick ocksd hora att de tidiga-
re donerade ambulanserna fortfarande &r i
bruk och raddar omkring 70 liv per manad
- meningsfulla insatser! Det visades dven
bilder dir de donerade bilarna anvéndes i
arbete. En av delegationsmedlemmarna sag
till och med en av Volvobilarna i trafik pa en
gata i Kiev med bléljusen pa.e

Ungefar halften
av klubbarna deltog
| kaminkampanjen

ANNA-KAISA JANSSON

DET TREDJE mycket framgangsrika aret av
projektet Winter Is Coming To Ukraine
(WICTU) nirmar sig sitt slut.

Med cirka tva veckor kvar av insam-
lingstiden hade man fatt in totalt omkring
1 450 000 euro. Sammanlagt har néstan
fem miljoner euro donerats till generato-
rer och kaminer under tre ar. Med dona-
tionsmedlen har vi kunnat skaffa och le-
verera cirka 2 300 generatorer och 16 000
kaminer till Ukraina.

I &r deltog omkring hilften av Fin-
lands Lionsklubbar i kaminkampanjen.
Vid slutet av insamlingen uppgick den in-
hemska summan till 6ver 200 000 euro.

Under den hir sasongen har tio lang-
tradarlass med kaminer skickats till
Ukraina - totalt 6ver 8 000 kaminer. Efter
insamlingsperiodens slut i slutet av april
skickas annu nagra leveranser ivag.

Tack till alla som deltagit i kaminkam-
panjen och gjort det mojligt att leverera
Lions-kaminer till ukrainska familjer i
samarbete med LCIF. e

Metallféretaget Riitek har anstéllt dver tio nya arbetstagare for att tillverka nddhjalpskaminerna till Ukraina.
| en langtradare ryms 800 kaminer.
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Den fdljande internationella presidenten
A.P.Singh deltar i arsmétet i Raumo.

Internationella presidenten
pa besdk i Finland

LIONS INTERNATIONALS 107:e internationella
president A. P. Singh fran Indien besoker
Finland den 12-16 juni. Den blivande in-
ternationella presidenten deltar i Finlands
lionsférbunds 72:a arsmote i Raumo 16r-
dagen 14.6.¢

Vinnare i Lions-lotteriet

DE TRE HUVUDVINSTERNA pa 4 000 euro i
Lions-lotteriet har lottats ut bland 5 292 re-
gistrerade lotter fore deadline. Dragningen
forrattades av Myndigheten for digitalise-
ring och befolkningsdata i Abo den 5 april
2025. Vinnarna var Klas-Erik Kala fran
Karleby, Bahar Oral fran Nurmijarvi och
Ilmari Alajoki fran Kelvia. Stort grattis!
Registreringen av lotter for de 6vriga pri-
serna pagar fram till 31.5.e

Tre ungdomslager i sommar

LIONS UNGDOMSUTBYTE ir ett fantastiskt sitt
att fora virlden nidrmare vara samhéllen.

I sommar ordnas tre ungdomsutbyten i
Finland i slutet av juli enligt f6ljande:
C-distriktet pa Idrottscentret Pajulahti i
Nastola 20-27.7, D-distriktet pa Finlands
Idrottsinstitut Vierumaiki i Nastola 20-27.7
och F-distriktet pd Haapaniemi biskops-
gird i Kuortane 31.7-7.8. L-distriktet ar-
rangerar ett vinterlager pa Oivanki ung-
doms- och naturturismcenter i Kuusamo
4-11.1.2026.¢

ORLANDD

107th LIONS INTERNATIONAL CONVENTION

Upplev Orlandos magi

ORLANDO I FLORIDA vilkomnar Lions och
Leos frén hela vérlden till den 107:e inter-
nationella kongressen 14-17 juli. Lds pre-
sentationerna av kandidaterna till tredje
vice president, kongressinbjudan och for-
slagen till stadgedndringar i den digitala
LION-tidningen: www.lions.fi/lionlehti.e

Lds mer pd: lionscon.lionsclubs.org/fi/

it

Boka in hostens webbinarier

I HOST MINSKAS antalet tematiska webbi-
narier till tva pa hosten och tva pé varen.
Teman och tidtabeller finns pd www.lions.
fi/aineistot/esitteet/webinaarit/.e

FOTO: PIXABAY

Presentationsvideon
nu ocksa pa svenska

PRESENTATIONSVIDEON fran 2023 om
Lionsverksamheten finns nu ocksa pa
svenska. Se den pa: www.lions.fi/aineis-
tot/esitteet/videot-lionstoiminnasta/.®

Insamlingstillstandet
pa Aland fornyades

FINLANDS LIONSFORBUND har ansékt om in-
samlingstillstand for alla medlemsklubbar
pa Aland. Tillstanden ar: ALR 2025/1221
(16.3-30.6.2025 och ALR 2025/1225
(1.7.2025-30.6.2026). Medlen anvands enligt
andamélen som anges i tillstinden.e

64

Las LION-tidningen aven digitalt

ANNA-KAISA JANSSON

LADDA NER FINLANDS LION-tidningsapp
fran App Store eller Google Play och lés tid-
ningen ndr som helst. Du kan dela artiklar
pé klubbens Facebook-sida. I digilektionen
hittar du direktlidnkar via ikonen bredvid
artikeln. Bekanta dig &ven med introduk-
tionswebbinariet pa: www.lions.fi/aineistot/
esitteet/webinaarit/.e

FOTO: PIXABAY
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Forbundets
sommaroppettider

FORBUNDETS KANSLI 4r stingt i juli da
ocksa lionsaktiviteterna haller paus. De
exakta tiderna finns p4 www.lions.fi/yh-
teystiedot.®

B
IDNINGEN LIONS ARKIV
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SUOMEN LEOT / www.leo-clubs.fi / JUTUT JA JUTTUVINKIT: JOSEFIINA GRANQVIST, LEOLEHDEN VASTAAVA, leolehti@gmail.com / LEOJASENREKISTERI: SOFIA BLOMQVIST, leojasenrekisteri@gmail.com

Naistenpdivan ruusut vaihtuivat tdnd vuonna
kauniisiin tulppaaneihin.

Lahjoitukset sisélsivat esimerkiksi hygieniatuotteita

sekd pihapelivélineita lapsille.

Leo Club Vaasan
aktiviteetti-ideat
kevaalle

JOSEFIINA GRANQVIST, LEO CLUB HELSINKI

NAISTENPAIVANA Leo Club Vaasa ilahdutti ohi-
kulkijoita jakamalla tulppaaneja. Kyseinen aktivi-
teetti on mainio idea toteutettavaksi esimerkiksi
keskella kiireisia aikoja, jolloin klubilaisilla on vain
rajatusti aikaa, mutta siltiintoa tehda jotakin pienta
jayksinkertaista ihmisten iloksi.

Vaasassa kevét jatkui my6hemmin myds mo-
nille leoille ja leijonille tutun Auta lasta, auta per-
hettd -kerdyksen muodossa. Kyseiset kerdykset
ovat helppo tapa aktivoida my6s vapaaehtoistydn
ulkopuolisia henkildita tekemaan pieni hyva teko
toisten hyvaksi, minkd vuoksi taté aktiviteettia tul-
laan toivottavasti toteuttamaan ympari Suomen
jatkossakin.

Lisaksi Vaasan klubi kannustaa muita klubeja
l&dhtem&én kerddmé&an roskia luonnosta. Tamakin
aktiviteetti on helppo ja nopea toteuttaa, minka
liséksi oman tydnsé jaljen ndkee valittdmasti.e

Roskien keruun saalis.

Kesaa kohti odottaen
Rauman vuosikokousta

JOSEFIINA GRANQVIST, LEO CLUB HELSINKI

TANA KEVAANA Leojen Talvipaivét oli tarkoi-
tus viettdd Kokkolan Villa Elban kartanossa ja
ohjelmaan olisi perinteisesti kuulunut talvio-
lympialaiset sekd teemajuhlat lauantai-illan
péétteeksi. Talvipdivat ovatkin tunnetusti ol-
leet yksi leojen odotetuimmista tapahtumista,
josta monesti 1dhdetdédn muutaman ystévén
rikkaampana seka asteen motivoituneempana
jatkamaan leotoimintaa. Téna vuonna tapahtu-
ma kuitenkin jouduttiin valitettavasti perumaan
vahéisen osallistujamaaran vuoksi. Vuosiko-
kouksen lahestyessa kuitenkin toivomme, etté
leot lahtevat sankoin joukoin 13.-15. kesakuu-
ta Raumalle viettdméaan hauskaa viikonloppua
muiden leojen kanssa! ®

LEOLEHDEN AINEISTO-DEADLINE
VUONNA 2025

NUMERO 1: aineistopaiva 2.1. (digilehti)
NUMERO 2: aineistopaiva 20.2.

NUMERQO 3: aineistopaiva 17.4.
NUMERO 4: aineistopaiva 24.7.
NUMERQO 5: aineistopaiva 11.9. (digilehti)
NUMERO 6: aineistopaiva 30.10.
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RAUHANJULISTE

Jarjesta
rauhanjulistekilpailu
alueellasi.

Anna yhteisési nuorille mahdollisuus ilmaista mité Yadessd olemme enemmdn
tarkoittaa heille jarjestaméllé alueellasi rauhanjulistekilpailu.

Yli kolmen vuosikymmenen ajan lionsklubit ympéri maailmaa ovat sponsoroineet
erityisen taidekilpailun kouluissa ja nuorisoryhmissé. Rauhanjulisteiden luominen
antaa lapsille kaikkialla mahdollisuuden ilmaista nékemyksidan rauhasta
ja inspiroida maailmaa taiteen ja luovuuden avulla.

Tilaa rauhanjulistepaketti tarvikemyynnistd www.lionsverkkokauppa.fi
tai digitaalinen paketti lionsclubsinternational.myshopify.com.
Lue lisaa osoitteesta lionsclubs.org/peaceposter ja www.lions.fi/kilpailut.
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A-PIIRI

LC AURA/SISU: Sinimeri Merle, Heiskanen
Jari, Hietala Aki, Heiskanen Taru,
Sinimeri Sami, Ciuraru Lucia

LC YPAJA: Alanko Jouko, Nummela Markku,
Jaakkola Sampsa

LC LIETO: Mékinen Pertti

LC KAARINA KATARIINAT:
Lehtonen Elina, Lundell Kristiina

LC NOUSIAINEN: Pere Tommi

LC SOMERQO: Heikkila Jarno,
Salo Simo, Lehtiméaki Jarno

LC SALO/BIRGITAT: Kitula Anne

LC TURKU SIRIUS: Torkkeli Paivi

LC LOIMAA/SINIKELLOT: Paljakka Anne-Marie

LC KAARINA-CITY: Lehtonen Aarno

LC SOMERO/PARATIISI: Yli-Hingist6 Anu-Liisa

LC PERNIO: Valtonen Ville

B-PIIRI
LC KIRKKONUMMI-KYRKSLATT/NICE:
Taimela Monika
LC TAPIOLA: Batool Memoona, Aulakh Iram,
Doi Takashige, Ahmad Malik,
Kumwaka Loki
LC KIRKKONUMMI-KYRKSLATT:
Launiainen Pekka
LC HELSINKI/HUOPALAHTI: Lohikoski Juhani
LC KARJALOHJA-SAMMATTI:
Leinonen Minna, Husu Merja,
Leinonen Kari
LC KYRKSLATT/NORD: Haverinen Jouko
LC HELSINKI-HELSINGFORS: Yltio Lari
LC HELSINKI/RUOHOLAHTI:
Vapaavuori Maarit, Salmi Kikka,
Ketonen Kirsti

C-PIIRI

LC TUUSULA/HYRYLA: Huttunen Marja

LC HYVINKAA/PUOLIMATKA: Vahtra Peeter

LC KLAUKKALA/LEAT: Hilden Johanna,
Hartikainen Varpu, Kajander Kristiina,
Hyvdmaki-Maenpad Helena,
Sinisalo Virpi, Eloranta Taru

LC HAMEENLINNA/TAWASTI:
Ohberg llkka, Sarasto Pekka

LC VIHTI: Waris Katri, Rouhiainen Mari,
Takala Otto

LC JARVENPAA/JEAN SIBELIUS:
Véyrynen Jari

LC KARKOLA: Satovuori Kari

LC HAUSJARVI/HELMI: Alakotila Piritta

LC JARVENPAA/JEAN SIBELIUS:
Saarela Timo, Tormala Risto

LC TAMMELA: Uutela Teemu

LC JANAKKALA/IDAT: Mork Marjaana

LC JARVENPAA/AINOT: Uhlenius Irma

LC LOPPI/MARSKI: Koukku Elias

LC LAMMI: Metsala Henrik

LC KELLOKOSKI/ANNAT: Kolkka Mia

LC HYVINKAA/PUOLIMATKA: Huttunen Toni

LC ASIKKALA: Palojoki llkka

Tervetuloa Lions-jarjestoon

LIONSKLUBEIHIN LIITTYNEET UUDET JASENET 3.1.—17.3.2025

D-PIIRI

LC HEINOLA: Yrttiaho Timo, Turtia Petri

LC HAMINA/VARVARA: Korttila Tiina,
Forsman Nuppu, Harjula Hannele

LC VALKEALA: Miettinen Ari

LC JAALA: Januskevits Vladimir

LC RISTIINA: Harkéanen Tapani

LC LUUMAKI/ELLEN: Huhtiniemi Senja

LC LAPPEENRANTA/SAIMAA: Haikonen Hannu

LC MANTYHARJU: Huuhtanen Pauli

LC PUUMALA: Kaajalahti Tuula

E-PIIRI
LC TEISKO: Syvala Jaakko
LC NOKIA/LOTUS: Karhusaari Eija, Vuori Jaana
LC RUOVESI: Kuukka Juha, Haapala Mika
LC KIHNIO: Lisma Sauli
LC TAMPERE/NASINNEULA:
Sulonen Minttu-Maaria
LC MOUHIJARVI: Mékinen Esa
LC SASTAMALA/VAMMALA: Braam Gerard
LC KIHNIO: Ojala Janne
LC VALKEAKOSKI/APIA:
Rautiainen Risto, Kurikka Nuutti
LC TAMPERE: Saha Ville
LC LEMPAALA: Véliméki Pasi

F-PIIRI
LC TEUVA: Klemetti Tomi
LC KURIKKA/PAITAPIISKA: Nurmela Kari
LC VAHAKYRO: Sillanpaa Seppo, Ritola Jarkko
LC NARPES/THREE TOWNS: Smith Johanna
LC ALAHARMA: Myllykoski Niko,

Norjaméki Jukka
LC SEINAJOKI/TORNAVA: Haméldinen Petri
LC NURMO/LAKEUS: Hiipakka Mika
LC SEINAJOKI/AALTO: Léhdes Miia

G-PIIRI

LC PIHTIPUDAS/EMMIT: Karvonen Eija,
Luhanko Sirpa

LC VILPPULA/KOSKI: Hietala Marko

LC MUURAME: Miettinen Juha,
Tammivuori Kalle

LC KARSTULA/SIRKAT: Lehtonen Heli,
Piesala Maisa

LC MANTTA: Merildinen Juha

LC LUHANKA: Rantanen llari

LC JAMSANSEUTU: Lampinen Jari

LC HARTOLA: Estafeev Igor

LC MANTTA/ESTERI: Lyytikéinen Nina

H-PIIRI

LC LIEKSA/KORPI-JAAKKO: Sappi Ari

LC PARIKKALA: Kalliokoski Olli

LC KONTIOLAHTI/URSULAT: Oinonen Anneli
LC TUUPOVAARA: Toivanen Merja

I-PIIRI

LC VAALA: Hannukainen Pentti

LC LIMINKA/KULTASIRKUT: Kalkaja Anita

LC OULU/MYLLYOJA-HIUKKAVAARA:
Nevala-Lappalainen Virve

LC KUHMO/HELENAT: Kylldnen Aila

LC OULU/PATENIEMI: Suuniittu Paivi,
Kuopanportti Hannu, Koskinen Perttu

LC PUOLANKA: Sukanen Pertti

K-PIIRI
LC VIRTASALMI: Paukkunen Arvo
LC VARKAUS/JUSTIINA: Joukanen Titta,

Mehtonen Raili, Paattilammi-Vornanen Mervi

LC SIILINJARVI/TARINA: Javanainen Hannele
LC TUUSNIEMI: Andersin Kari

L-PIIRI
LC ENONTEKIO: Sorsa Jussi
LC ROVANIEMI/PETRONELLA:

Lohiniva Sirkka-Liisa, Tapaninen Maija
LC SIMO: Ylikérppa Ari
LC ROVANIEMI/OUNASJOKI: Harjumaa Tiina
LC IVALO: Uotila Veli-Pekka

M-PIIRI

LC PUNKALAIDUN: Nikkanen Teppo, Simula Antti

LC LAPPITL: Paavola Jari

LC LAITILA: Sj6lund Jarmo

LC HUITTINEN/GERDA:
Kaunisto Johanna, Harjunmaa Sari

LC SASTAMALA/LINDA: Virta Merja

LC KAUVATSA: Laati Janne

LC ULVILA/AURORA: Teppana Maarit,
Kanervo Hanna-Kaisa

LC KANKAANPAA/KESKUSTA: Saimala Kari

LC ULVILA: Huhtala Sakari

LC SIIKAINEN: Haméldinen Toni

LC PORI/KATARIINA-CHARLOTTA: Mékila Pirjo

N-PIIRI
LC HELSINKI/FINLANDIA: Vinni Felicia
LC MANTSALA: Summanen Ahti,

Ruokonen Janne, Salmi Petri
LC HELSINKI/AURORA: Yu Chrisvon
LC HELSINKI/KESKUSPUISTO: Virtamo Tuija
LC VANTAA/KAIVOKSELA: lles Kenneth
LC HELSINKI/HERTTONIEMI: Sasaki Airi
LC LOVISA-LOVIISA: Olsson Tom, Ristila Jesse
LC HELSINKI/PIHLAJAMAKI:

Vanninen Marja-Leena
LC HELSINKI/ROIHUVUORI: Merisalmi Armas
LC MANTSALA/MAMSELLIT: Hietula Riitta
LC HELSINKI/SOIHDUT: Nuottamo Katriina
LC HELSINKI/MALMITTARET: Lamberg Tiina
LC PORVOO/BORGOENSIS: Bakalov Moris
LC VANTAA/KOMEETAT: Valta Tiia

O-PIIRI
LC LOHTAJA: Vélikangas Heikki
LC KOKKOLA/KOKKOTAR: Perala Kaisa-Leena
LC JAKOBSTAD/MALM: Bjork Peter
LC PERHO: Lassila Janne
LC JEPPO: Levlin Kim, Palm Kenneth
LC TOHOLAMPI: Latti Jukka-Pekka
LC NYKARLEBY/ALVOR: Bjérklund Monica
LC YLIVIESKA/SAVISILTA:
Pieska Anna-Liisa, Nevala Aune
LC NIVALA: Halmetoja Asko Matias
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ORLANDC

107. LIONS INTERNATIONALIN VUOSIKOKOUS

TAIKUUTTA AURINGON-
PAISTEEN OSAVALTIOSSA

Lionit ja leot eri puolilta maailmaa kokoontuvat nauttimaan ystavyydesta,
kumppanuudesta ja hauskanpidosta 107. kansainvalisessa vuosikokouksessa
aurinkoisessa Orlandossa, Floridassa.

Orlando on kuuluisa perheystavallisista teemapuistoistaan, loppumattomasta
viihteestaan ja hauskasta lomatunnelmastaan. Se onkin yksi maailman
suosituimmista matkakohteista ja upea paikka vuoden suurimmalle
tapahtumallemme.

Tule osallistumaan tahan kaikkeen kaupungissa, joka on puhdasta taikaa!

limoittaudu tanaan!
lionscon.lionsclubs.org




