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Kiusaamisesta terveeseen nettikdytokseen -KiTeNet-kampanja VAP

ASKELEET ONNISTUNEESEEN VANHEMPAINILTAAN

Lioneilla on motto: Monta tapaa tehda hyvaa. KiTeNet -hankkeessa voimme
mottoa toteuttaa monella tavalla. Tassa esimerkkivaihtoehtoja miten yhteisen
tapahtuman voi jirjestaa.

1 - KiTeNet -kampanjamateriaalit

2 - Esivalmistelut

3 - Toteutusvaihtoehdot

4 - Jarjestelytehtavit

5 - Vanhempainiltamallin 1A sisalto (kesto 60 min)
6 - Vanhempainiltamallin 1B sisilto (kesto 30 min)

7 - Klubien yhteinen KiTeNet tapahtuma paikkakunnalla

1 - KiTeNet -kampanjamateriaalit
Materiaalit 16ytyvat KiTeNet -verkkosivustolta
www.lions.fi/Kitenet kohdasta Lionsklubille

KiTeNet -opaskirja
KiTeNet -opasvideot
KiTeNet -ppt-esitys

KiTeNet -webinaarinauhoitukset (linkki webinaarien tallennussivulle)

2 - Esivalmistelut

TARKEAA! Jokaisen vanhempainiltaa vetimain menevin leijonan olisi hyva
katsoa opasvideot etukateen, ainakin videot 1 ja 2 seka ppt-esitys
tutustua KiTeNet -oppaaseen

sisdistda teeman avainasiat ja ydintiedot

tutustua kaytettaviin valineisiin hyvin ennen tapahtumaa

Tutustumisen avuksi l16ytyvat myos webinaarinauhoitukset ja kampanjalle luodut
nettisivut. Oppaan sivuilla on linkkeja lisatietolahteisiin, jos niihin on tarvetta.

Yhteistyokumppaneiden perehdyttamiseen on mahdollista kdyttaa nettisivuilla olevia
infokirjeita.
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3 - Toteutusvaihtoehdot

Vanhempainillan toteuttamiseen on kolme esimerkkivaihtoehtoa:

1) Leijonat toteuttavat illan. ldeana on silloin valmiiseen esitysmateriaaliin
pohjautuva keskustelu vanhempien kanssa ja olla heille innostavana
vertaistukena, ei asiantuntevana esitelmoitsijand. Tassa kirjeessa on
mallisuoritukset 30 ja 60 minuutin vanhempainillalle (mallit 1A ja 1B).

2) Koulun opettajaa pyydetddn toimimaan illan vetdjdnd ja vanhempien
keskustelun ohjaajana. Lionit pitavat talloin annetun diasarjan avulla esipuheen
ja alustuksen tapahtumalle. Talloin KiTeNet -nettisivuilta 16ytyva videomateriaali
taytyy toimittaa opettajalle etukdteen ja AJOISSA.

3) Illan vetovastuuseen pyydetddn asiantuntija MLL:sta. Lions-klubi maksaa
hanelle korvauksen tyosta ja tuo paikalle materiaalit. Lisdksi lionit pitavat
annetun diasarjan avulla esipuheen ja alustuksen tapahtumalle. My0s tassa
tapauksessa videomateriaalimme tulee toimittaa etukdteen ja AJOISSA illan
vetdjalle tutustuttavaksi.

4 - Jarjestelytehtdvat

Vanhempainilta kannattaa aloittaa aina tasmallisesti, vaikka paikalla olisikin vain
muutamia henkilgita.

Kutsujen ldhettdminen:
1) Laheta kutsut tapahtumaan ajoissa (vahintdan 2 viikkoa ennen tilaisuutta,
tarvitaanko muistutus 1 pva ennen).
2) Tee koko ajan yhteistyota koulun/ vanhempainyhdistyksen kanssa.
Opettaja/yhdyshenkil6 voi keratda vanhemmilta tiedot; kuinka moni paasee
paikalle ja tarjoilujen jarjestiminen helpottuu.

Kahvituksen jdrjestiminen:
1) HUOM. Varaa kahvitukselle oma aika ennen tai jalkeen illan.
2) Jarjesta kahvitukselle sopiva paikka ja hoida tarjoilu & tarvikkeet.
3) Aikatauluehdotuksena esim. klo 17.30 kahvittelu ja vanhempainilta klo 18.00 -
19.00.

5 - Vanhempainiltamallin 1A sisalto (kesto 60 min)

Vastaanotto:
¢ Vanhempainiltaan tulijat ohjataan istumaan pieniin pdytaryhmiin
(Ei tuolirivejd, jotta keskustelulle on luonteva mahdollisuus).

e Toivota jokainen vanhempi tervetulleeksi ja anna hanelle samalla joko véri- tai
numerolappu oikeaan pdytaryhmadn ohjaamiseksi. Jokaisen pdydan keskelta
16ytyy vastaava ko. pdydan tunnistelappu.

e Pyyda ennen ohjelman alkua poytaryhman henkil6ita tutustumaan toisiinsa
lyhyen esittdytymisen kautta (varaa talle aikaa 3 min).
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Ohjelma:
1) Ilta alkaa "Kaikkea ei voi korjata” -lasten tekemalla videolla, joka johdattelee
osallistujat aiheeseen.
(kesto 2 minuuttia)

2) Illan vetdja toivottaa kaikki tervetulleiksi ja kertoo illan teemasta lyhyesti.

"Ldmpimdisti tervetuloa tdhdn iltaan!

Suomen Lions-liitto haluaa olla auttamassa ja tukemassa sitd, ettd ketddn ei
kiusata netissd ja sielldkin kdyttdydytdcdn terveesti. Tamdn illan teille jarjestdd
paikallinen lionsklubi X.

KiTeNet -kampanjan nimi tulee sanoista: Kiusaamisesta Terveeseen
Nettikdytdkseen. Illan aikana on tarkoitus I6ytdd myds niitd hyvid asioita, joita
internet tarjoaa. Emme niinkdcdn etsi yhtd oikeaa vastausta kysymyksiin, vaan
pyrimme tukemaan kotien keskusteluyhteyttd ja vahvistamaan teiddn
vertaiskeskusteluanne. Jatkossakin ndistd asioista on hyvd jutella tdnd iltana
tutummaksi tulleiden samanikdisten lasten vanhempien kanssa. Antoisaa iltaa teille
Jjokaiselle!”

Taman alkupuheen avuksi tulette saamaan diat, joissa kerrotaan mm.
nettisivuistamme ja niiden tukimateriaalista seka Lionien tahdosta ja tyosta olla
mukana terveytta edistavassa netin kaytossa. Tarkea on lyhyesti esitella
nettisivumme ja niiden osoite(oppaassa).

(kesto 4 minuuttia)

3) Illan runkona on Pdivi Hamaruksen asiantuntijavideo, joka jakaantuu viiteen
aiheeseen (kts. aiheet alta listasta).

e Katsokaa yksi alustusvideopatka kerrallaan "Asiantuntijavideosta”.

e Yksi aihe paattyy aina diaan, jossa on "Keskustelun avaajat” -kysymyKksia.

e Tassa kohden vanhemmat saavat vaihtaa ajatuksia pienissa poytaryhmissa.

e [ltaa vetdvat henkil6t menevat mukaan pienryhmiin tai kiertdvat niissa ja ovat
aktiivisia kuuntelijoita.

e Keskustelun alkaessa illan vetdja kertoo, etta keskustelulle on varattu aikaa 8
minuuttia.

e Kun iltaa jatketaan seuraavalla asiantuntijan videopatkalld, on helppo sanoa,
ettd keskusteluaika on nyt ohitse. Muutoin vanhemmista saattaa tuntua, etta
heidat keskeytetaan.

(5 kertaa 2 min videopdtkd + 8 min keskustelu = 50 minuuttia)

Valmistautumisohje ja videopdtkiit:
e Harjoittele etukdteen videon pysdyttimistd oikeaan kohtaan.
o Tutustukaa Pdivin alustuksiin, jotta osaatte osallistua vertaiskeskusteluihin.
e Videoiden aiheet ovat seuraavanlaisia:
1. video: Vanhempi lapsen tukena digimaailmassa
2. video: Mitd on toista kunnioittava nettikdytés?
3. video: Netin hyddyt ja haitat
4. video: Nettikiusaaminen lapsen ja perheen kannalta
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5. video: Nettikiusaamisen vihentdminen ja siihen puuttuminen,
vapaus ja vastuu, rajat ja rakkaus

4) Mikali illan aikana tulee kysymyksid, joihin ei heti 16ydy vastausta, ne ilmaantuvat
nettisivun kohtaan” Kysymyksia ja vastauksia”.

Illan pddtos:
5) Viimeisen keskustelun jalkeen
o kiitd vanhempia osallistumisesta ja
e jaa KiTeNet -oppaat kodin keskusteluja tukemaan.
(kesto 4 minuuttia)

6 - Vanhempainiltamallin 1B sisilt6 (kesto 30 min)

Vastaanotto:

Voi olla, ettd toteutatte osuutenne vanhempainillassa (tai -pdivassa), jossa on muutakin
ohjelmaa. Talloin voitte soveltaa edellisen mallin 1A ideoita vanhempien sisdantulosta ja
pOytiin asettumisesta.

Ohjelma:
1) Lasten videon nayttaminen "Kaikkea ei voi korjata”, jolla heratetdan osallistujien
huomio. (kesto 2 minuuttia)
2) Alkupuhe diasarjan avulla (4 minuuttia), jolla kerrotaan KiTeNet -kampanjasta.
3) Asiantuntija-videosta valittu KAKSI osuutta ja siitd keskustelu. (2 kertaa 2 min
videopatka + 8 min keskustelu = 20 minuuttia)

Illan pddtos:
4) Kiitokset ja KiTeNet -oppaiden jako osallistujille. (4 minuuttia)

7 - Klubien yhteinen tapahtuma tai juhla

Juhla voidaan toteuttaa aiempien vinkkien pohjalta. Usein laajemmassa tapahtumassa
keskustelu ei ole luontevaa, joten tilaisuus on esitysten kuuntelua ja lyhyita kommentteja.
Se voi olla koulun kanssa jarjestetty tai lionien oma tapahtuma.

Tilaisuutta mietittdessa voidaan soveltaa kohdan 3 vetdjavalintaa, mutta toivottavasti
lionien puheenvuoro on aina mukana.

Sisdltoa mietittdessa voidaan soveltaa joko kohdan 5 tai 6 ohjelmaluonnosta.

[sossa, monen jarjestdjan tapahtumassa yhteinen suunnittelu on keskeistd; mita
esitetadn ja kenen toimesta.
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