FRAN MOBBNING TILL HALSOSAM ONLINE ANVANDNING

| ett decennium har finlandska Lions talat om online sékerhet for barn. Amnet blir allt
mer aktuellt, oavsett om det handlar om barns halsa, utanforskap, larande eller
trakasserier. Manga bra saker lars pa Internet, men att anvanda internet har ocksa orsakat
problem. Vart femte barn kdnner sig mobbat och mer &n 50 procent av ndra vannerna
har blivit mobbade (MLL).

| en undersokning av MySafety (2021) har en av fyra personer dver 10 ar upplevt hat
eller mobbning pa natet. 46 procent av 10-17-aringarna har varit foremal for krankande
kommentarer pa natet. 10% upplevde en kénsla av depression som ett resultat av
stotande kommentarer. Empati récker inte langre, det krdvs handling. Finlandarna &r
oroade Gver ndtmobbning och mer &n hélften av barnfamiljerna ar oroliga for att deras

familjemedlemmar utsatts for hat pa nétet.

Vad behdver foraldrar for att vagleda sina barn till h&dlsosam medieanvéndning? Det som
behtvs nu & en mediepedagogs fardigheter och starkandet av fortroendet mellan
foréldrar och barn. Under KiTeNet-kampanjen kommer Lions klubbar och deras partner
att genomfora ett fordldraevenemang i sitt omrade om medieutbildning och halsosamt
onlinebeteende. Syftet ar att stodja familjedialogen och végleda barn mot att skydda sig
sjalva pa Internet. vagleda dem till beteende pa natet som respekterar andras rattigheter
och erkanner brott. Tanken ar att ge kamratstod till foraldrar till barn i samma alder och

att dela med sig av effektiva metoder.

Vart elektroniska material finns online: www.lions.fi/kitenet

Vélkomna spannande och sympatiska diskussioner

KiTeNet
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| vart material far foraldrar svar pa sina viktigaste fragor och bra diskussionsamnen
for gemensamma evenemang och samtal med barn.

o Kan foraldrar lasa ett barns meddelanden?

o Hur 6vervakas mobiltelefonanvandningen?

o Hur man ar tillsammans med ett barn for att undvika den dristiga digitala varlden
o Vilka aldersgranser ar relevanta och varfor?

o Var ska man hjalpa till i handelse av fara?

o Vad ar vagledande uppfostran?

Nagra testfragor om din roll som mediepedagog:

o Har du besokt webbplatser med ditt barn, lyssna pa dem
och visa intresse?

o Var lamnar du dina sociala medier i familjen for natten?

o Har du diskuterat med ditt barn riskerna med att anvanda sociala medier och
undvika dem? Brott... Fel i fakta...

o Har du nagonsin undrat om ditt barns digitala ark ar for balanserad halsa?

o Har du diskuterat hur lang skdrmtid som anvands?
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