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ELAMISENTAITOJA
LIONS QUEST

Liikunnan ammattilainen: Kaipaatko tyokaluja ryhmdsi
yhteishengen tukemiseen ja rakentavaan palautteenantoon?
Tervetuloa Eldmisentaitoja Lions Quest -liikuntaseurakoulutukseen!

Elamisentaitoja Lions Quest -liikuntaseurakoulutus tarjoaa valmentajille, "Oikein mukava ja
ohjaajille ja muille lasten ja nuorten parissa toimiville liikunnan ammatti-

laisille mahdollisuuden pysahtya pohtimaan omaa roolia ja toimintaa napakka koulutus,

joukkueessa tai harjoitusryhmassa seka oman toiminnan vaikutusta lasten ja Jossa teoria ja
nuorten elimaan. kdytdnto oli hyvin
linkitetty!"

Koulutukseen osallistuja saa lisaa valmiuksia:
* lapsen ja nuoren kohtaamiseen

* turvallisen ilmapiirin luomiseen "Aivan ihana jG hde
e aktiiviseen kuuntelemiseen

. . koulutus!!"
* tilanteeseen sopivaan palautteenantoon
* ristiriitatilanteisiin sopiviin ratkaisumalleihin
*  hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen seka "Hde, selkead
e valittavaan vuorovaikutukseen lasten, nuorten ja heidan vanhempiensa :
S— kouluttaja!

Kursseillemme on osallistunut mm. jaakiekon, jalkapallon, koripallon, pesa-
pallon, uinnin, taitoluistelun, salibandyn, voimistelun ja yleisurheilun parissa
toimivia valmentajia ja ohjaajia, joilta saatu palaute on ollut erinomaista.

Osallistuja saa kayttoonsa Lions Quest -ohjelman periaatteita sisaltavan
valmentajan oppaan. Yksipaivaisen koulutuksen osallistumismaksu 250 euroa
(sis. alv) on mahdollista kustantaa lionsklubien tukemana.

Koulutuskalenteri, rahoitushaku ja
lisatiedot: lionsquest.fi

Toteutamme koulutukset yhteistyossa Opintokeskus Siviksen kanssa.
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