LIONS QUEST -SUOSITTELIJOITA:

Jukka Jalonen, valmentaja

“Liikuntaseurojen valmentajien on tdrkedd lajitaitojen harjoittelun lisdksi luoda kan-
nustava ja positiivinen ilmapiiri sekd vahvistaa lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja.
Eldmisentaitoja Lions Quest -ohjelma tarjoaa tdhdn valmentdjille kdyttokelpoiset
vdlineet.”’

!r‘w

Juha Leppanen, Kiekko-Nikkarit ry

”Koulutus antoi seuramme valmentajille uusia tyokaluja arjen valmenustoimintaan,
erityisesti ryhmdytymiseen, yksilon kohtaamiseen ja oman rohkeuden ja sitkeyden
lisdamiseen. Koulutus tukee erinomaisesti SJL:n strategian arvojen ja tavoitteiden
saavuttamista. Seuramme joukkueet saivat koulutuksesta tukea toimintaansa yhtei-
sollisyyden, arvostuksen, kunnioituksen ja avoimen ilmapiirin luomisessa.”

Jani Komulainen, pesipalloilija
“Lapset ja nuoret tarvitsevat yhteisid onnistumisen kokemuksia, jotta he kiinnittyvdit
liikkumiseen sekd oppivat toimimaan yhteisten tavoitteiden eteen. Seuratyolld on
suuri mahdollisuus kasvattaa lapsistamme ja nuoristamme osaavia tulevaisuuden
tekijoitd. Eldmisentaitoja Lions Quest -ohjelma antaa kdytdnnén tyokalut tdhdn
arvokkaaseen tyohon.”

“Tarvitaan koko kyld
kasvattamaan lapsi”

YHTEYSTIEDOT

www.lionsquest.fi
Suomen Lions-liitto ry

Kirkonkylantie 10,00700 Helsinki

Lions Quest -koulutussihteeri
quest@lions.fi
050 400 8775

Kuvat: Etukansi: Kiekko-Nikkarit ry, kuvaaja Henri Valkeinen. lisalmen Naisvoimistelijoiden Kipinat-joukkue
ja valmentaja Lilli Hirma-Leinonen, kuvaaja Minttu Lehtinen. Sisasivut: Uintikuva Nummelan kisaajat, kuvaaja

Mikko Leppahaara. Muut kuvat: Trond Rekstad. ELAMISENTAITOJA
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ELAMISENTAITOJA LIONS QUEST -KOULUTUS URHEILUSEURATOIMINTAAN
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"Liikunta- ja urheiluseuroissa toimivat henkilot ja valmentajat ovat MISSA JA MITEN:

nykypdivdnd kasvatuksellisesti tdrkedssd roolissa. Erityistd huomiota seurator- v lajirajat ylittava koulutus kaikille lasten ja nuorten parissa
minnassa tulisi kiinnittad lasten ja nuorten sisdisen motivaation rakentumiseen toimiville valmentajille, ohjaajille ja muille liikuntakasvattaijille
vaikuttavien tekijoiden kuten pdtevyyden, autonomian sekd sosiaalisen yhteen- v koulutuskalenteri: www.lionsquest.fi

kuuluvuuden tunteen tukemiseen” v koulutuksia my®s tilauksesta e
Valtion likuntaneuvosto v lauantaipaivi, yht. 7h ’

v" hinta 250 € (sis.ALV) ELA,\S!)%E%E@SIIOJA
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MISTA KOULUTUKSESSA ON KYSE: v lionsklubit tukevat koulutuksia maksamalla osallistumismaksuja

Elamisentaitoja Lions Quest -ohjelma antaa kasvattajille kaytannon tyoka-
luja ryhmayttamiseen ja elamantaitojen harjoitteluun. Koulutustilaisuudessa
valmentajat saavat pohtia omaa rooliaan valmentajana. Miten he ovat tulleet
valmentajiksi ja miten he viela voivat kehittya valmentajina?

v yhteystiedot takakannessa

KOULUTUKSEN PAINOPISTEET
v" ryhmahengen luominen
v itseluottamus ja sisdginen motivaatio
v paatoksentekotaidot
v vuorovaikutustaidot
v tunnetaidot

v terve kasvu

HYVA VALMENTAJA...

Hyvalta valmentajalta vaaditaan paljon
muutakin kuin kokemusta seka
fyysista ja psyykkista lajituntemusta,
kuten kykya lukea joukkuetta ja ottaa

LIONS QUEST PAHKINANKUORESSA
v" Suomen Lions-liitto ry:n toteuttama koulutus

v perinteisesti koulumaailmassa hyodynnetty
koulutusohjelma

. o . / .. .. ..
huomioon yksiloiden tarpeet ja kdytossd |10 maassa

tunteet. Hyva valmentaja antaa lapselle
tunteen, etta han on tullut nahdyksi ja
kuulluksi ryhmassa.

v Suomessa yli 22 000 koulutettua 35 vuoden aikana

v' ohjelma kattaa 5-25 -vuotiaat lapset ja nuoret






