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Esiintymistaito

Varpu Ylhainen
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Winston Churchillin mukaan mikaan ihmiselle
suoduista taidoista el ole puhetaidon vertainen.
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Marcus Tullius Cicero

3. tammikuuta 106 eaa — 7. joulukuuta 43 eaa

* Roomalainen poliitikko, loistava puhuja, filosofi,

akimies

« Klassinen latina maaritellaan yleensa hanen ja Julius
Caesarin teosten pohjalta.

Ciceron teoksia on sailynyt poikkeuksellisen paljon.
Hanen vaikutuksensa myohempaan kirjallisuuteen ja
Kielenkayttoon on ollut merkittavaa.

* Hanta pidetaan myos eraana eurooppalaisen
numanismin perustajahahmoista.
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5 vinkkia Cicerolta:
Nain rakennat vaikuttavan puheen

Exordium — Alkusanat
Narratio — Johdattelu
Partitio — Vaittama
Confirmatio — Perustelu
Peroratio — Loppunousu

o kb=

Kuulija muistaa alun, kaannekohdan ja lopun. Tarkein
niista on loppu.
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Puheen rakenne

Johdanto

— Mielenkiinnon herattaminen on tarkeaa

Kerro mista aiot puhua

— Luo turvallisuutta, amerikkalainen lahestyminen
Varsinainen asia ja perustelut

Yhteenveto, toista mita kasittelit

Kehota toimimaan
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Miksi esiintyminen jannittaa?
» Pelataan, etta ollaan huonoja, munataan
* |tsetuntokysymys
« Keta haluaa miellyttaa?
« Epaonnistumisen pelko
* Pelko, etta meista ei pideta
» Tapahtuu jotain yllattavaa
* Uudet tilanteet

* Asettuminen julkiseen tilanteeseen (ala tule liian
lahelle...)

August 31, 2017 Copyright Varpu Ylhainen



Jannittaminen on tunnetila — miten se ilmenee?

* Hengitys muuttuu, hyberventilaatioita
* Verenpaine nousee

 Jannitys tuottaa adrenaliinia

- Kadet tarisee

« Sulkeutuminen, pakokauhu

» Vatsa reagoi

* Hikollu

 Aani sarkyy
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Miksi tunteita on?

* Tunteet ovat selviytymista varten.

* Ne virittavat elimistoa ja ohjaavat toimimaan tilanteen
mukaan.

« Useimpiin tunteisiin liittyy fysiologinen aktivoituminen.

— Esimerkiksi saikahdyksen nopea humaus herattaa silmanrapayksessa
verisuonet, hengityksen, lihakset ja koko vartalon. Saikahtaminen
nostaa hartiat vaistonvaraisesti suojaamaan kaulaa ja kyyristaa
asennon valmiiksi pakenemaan. Samalla saikahtanyt vetaisee henkea

ja pidattaa sita ja ikaan kuin valmistautuu taistelemaan tai
pakenemaan tilanteen mukaan.

Lahde: opetushallitus
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Subjektiivinen tunnekokemus
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Lahde: opetushallitus
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Esiintymisjannitys

 Jannittaminen on esiintyjalle normaali olotila.

» Sisainen kaaos (jannittaminen) tuntuu sisaanpain
muttei valttamatta nay ulospain.

 Esiintymisjannitys kuuluu esiintyjan tunnetilaan ja se
pitaa hyvaksya.

« Jannittaminen helpottaa kunhan olet paassyt
vauhtiin.

* Rentouta lihaksesi ja mielesi!
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Keinoja, joilla voi opetalla pois

jannittamisesta
* Hengitystekniikat

 Rentoutumistekniikat

* Olla tietoinen omista peloistaan

* Mielikuvaharjoittelu

« Turvavaatteet

* Puhetta pitaa harjoitella, onni suosii valmistautunutta

 Itsevarmuutta voi harjoitella — oman mielen PR —osasto. Se
mita osaan, riittaal

* Oma asenne kaikkeen
* Anteeksianto itselleen ja toisille
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Verbaalinen ja nonverbaalinen
viestinta

* Noin 90% viestinnasta on nonverbaalista
— Mita sanoit
— Miten sanoit
— Mita et sano
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Nonverbaalisen viestinnan tehtavia

« Korvataan sanallinen viesti; kosketus voi viestia osanottoa,
kasimerkki korvata sanan

- Taydennetaan, korostetaan ja vahvistetaan sanallista viestia.
Kadenliikkeiden ja ilmeiden avulla voidaan painottaa puheen
sisaltoa.

« Saadellaan vuorovaikutustilanteita - puheenvuoro voidaan
luovuttaa toiselle katsekontaktin avulla tai nyokkayksella;
palaverissa supattelijat voidaan vaientaa otsanrypistyksella

* Annetaan palautetta - puhujan sanomaan reagoidaan ilmein,
nyokkayksin ja "yneemein" — mmm, yhm
Lahde: Tuula Hakkarainen ja Marja-Leena Hyvarinen (1999, 28—-29)
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Nonverbaalisen viestinnan tehtavia

« Maaritellaan inmissuhteiden luonnetta - joidenkin ammattien
univormut — hoitohenkilokunta, poliisi — kertovat statuksesta ja
ammatista

 llmaistaan tunteita - aanensavyt, ilmeet, eleet kertovat myos
mielentilasta

« Taydennetaan henkilokuvaa - keskustelukumppaniin liitetaan
usein persoonallisuuden piirteita hanen sanattoman
viestintansa perusteella

* Yllapidetaan sosiaalisia rituaaleja - erilaiset tervehdykset ovat
nonverbaalista viestintaa: kattely, poskille suuteleminen

Lahde: Tuula Hakkarainen ja Marja-Leena Hyvarinen (1999, 28—-29)
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Nonverbaalisen viestinnan osa-alueita
liikkeiden, eleiden ja ilmeiden lisaksi ovat myos

 muu kehon kieli: punastuminen, hikoileminen, muu
fyysinen tila (autonominen hermosto ja hormonit)

- esineiden kieli: pukeutuminen, auto, sisustus, se,
mita kantaa mukanaan

* toiminnan Kkieli: sosiaalisuus, ajankaytto,
harrastukset, aktiivisuus
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Maneerit ja taytesanat

« Maneerit ovat joko aaneen lausuttuja tai fyysisesti tehtyja,
toistuvia asioita ja tapoja.

 Niikuttelua, hyminaa, naputusta, kato kun, ....

- Taytesanat: tiedathan, katsohan,aivan, ihan totta, kirosanat

* Muoti-ilmiot: nuorisoilmaisut — apua ma hajoon tahan yms.

Valta maneereita. Pyyda ystavalta rehellinen arvio puheestasi ja
eslintymisestasi. Kaikilla on maneereita, kun vanhoista oppii
pois, niin tiedostamattaan omaksuu uusia.
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Puheen nopeus ja rytmi eli tempo

Puheesi tempo on osa persoonaasi. Tempo voi muuttua
jannittaessa.

* Puhenopeuteesi vaikuttaa persoonallisuutesi ja tunnetilasi.
« Valta aarimmaisen hidasta ja aarimmaisen nopeaa tempoa.

- Al4 nopeuta tempoa, jos aika loppuu, jata pois osa
sanomastasi.

« Sopiva vauhti on sanojen kunnollinen aantaminen, jolloin
sinua on helppo ymmartaa
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Sanojen painotus

 Kun olet nuori, mina rakastan vain sinua.
 Kun vanhenet, mina vain rakastan sinua.
Kun olet vanha, vain mina rakastan sinua.

» Painota vain kaikkein tarkeimpia asioita ja sanoja.

Painotus muuttaa sanotun merkitysta.
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Paikka ja katsekontakil

 Valitse esiintymispaikkasi harkiten.
— Varmista, etta sinulla on katsekontakti kaikkiin
Kuulijoihin.
— Pida esityksesi seisten ja paikassa jossa nayt.
— Varmista, etta kaikki kuulevat esityksesi.
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Ajankaytto

 Jos sinulle on maaritelty ajankaytto, noudata sita.

* Jos volit itse valita ajankayttosi, ilmoita siita joko
puheenjohtajalle ja myos kuulijoille.

» Voit joustaa ajankaytosta vain jos yleison
Kysymyksiin vastaaminen vie aikaa ja jos kuulijat
ovat todella kiinnostuneita sanomastasi.

- Ala varasta aikaa seuraavalta esiintyjalta, tilaisuuden
jarjestajilta, kuulijoilta
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Valta naita..

« Qikeastaan minun kollegani piti pitaa tama puhe, mutta han
sairastui ....”

* "En ole mikaan puhuja mutta...”

« "Haluan aloittaa pyytamalla anteeksi, etten ole ehtinyt
valmistautua.”
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Vain sina tiedat, mita aiot sanoal
Jos unohdat jotakin, ala kerro sita -
kukaan muu kuin sina ei tieda mita unohdit!
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Uskalla nakyal
Uskalla olla oma itsesi!
Uskalla ottaa tilaa!
Uskalla olla ainutlaatuinen, upea Sina!
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Kesatehtava

* Sinun tulee pitaa kolmen minuutin mittainen
puhe, jossa kerrot oman piirisi asioista
Seuraavaa.

— Piirisi maantieteellinen koko ja vaestomaara

— Keskimaaraiset etaisyydet klubien valilla

— Oman piirisi klubien lukumaara ja rakenne

— Leljonien maara piirissasi

— Piirisi toimintasuunnitelman keskeisimmat tavoitteet
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» Tehtavan tarkoitus on paitsi harjaannuttaa puhetaitoa
ja puheen tiivistamista olennaiseen, myos tutustua
oman piirisi asioihin ja kertoa kurssitovereillesi
omasta piiristasi.

» Tavoitteena on tutustua kaikkiin Suomen
leijonapiireihin ja lisata ymmarrysta toistenne tyon
samanlaisuuksista ja eroavaisuuksista.

* Puheen kesto on 3 minuuttia ja se arvioidaan. Saatte
palautteen puheestanne. Apuvalineita, kuten
esimerkiksi PowerPointia tai muita havaintovalineita
el kayteta vaan edetaan puheen avulla.
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